脚内侧运球

班级： 五年级         执教教师：顾超          时间：
	课题
	脚内侧运球

	教

学

内

容
	1、学习脚内侧运球技术动作。

2、运球游戏。
	学习目

标
	1、学习脚内侧运球技术动作。

2、发展学生的灵敏、协调、柔韧等多方面素质。

3、培养学生团结协作、积极进取的拼搏精神。

	器材
	足球若干。

	重点

难点
	重点：运球动作，击球脚的部位和脚击球的部位。
难点：动作协调和部位准确性。

	教      学      过      程

	结

构
	内容与目标
	教 师 指 导
	学 生 活 动
	组织形式与要求
	时间
	次数

	准备部分
	内容：

1、集合整队。
2、师生问好。
3、宣布课的内容。

4、绕场慢跑。

5、热身活动。

6、传球接力小游戏。
7、球性练习。
	1、教师整队，要求学生明确课堂常规。
2、向学生问好。

3、语言激发学生积极性。

4、教师组织学生慢跑。

5、教师带领学生进行热身活动。（脚尖走、脚跟走、等）

6、讲解传球接力的方法。
7、教师组织学生进行球性练习。（脚踩揉球、换脚踩球等）
	1、认真听讲明确目标。

2、问好声音响亮。

3、明确本课主题。

4、听从教师只会绕场慢跑。

5、在老师的带领下认真活动各个关节。

6、明确方法，认真进行游戏。
7、认真进行球性练习。
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	基本部分
	1、自由想象运球的方式，用自己的方式进行运球。

2、导入课的主题。（脚内侧运球）

3、脚内侧触球练习。
4、学习脚内侧直线运球技术

要领：支撑脚踏在球的前侧方，稍屈膝，上体前倾，运球脚提起，用脚内侧推球的后中部。
5、脚内侧运球停球接力赛。
	1、语言激发学生兴趣。

2、教师明确本课主题。（脚内侧运球）

3、讲解脚内侧触球的方法。
1. 分组练习。
2. 纠正错误动作。

3. 组织学生反复练习。

1.讲解游戏方法规则。

2.组织学生进行游戏。
	1、充分发挥，结合现实生活中了解足球运球的动作方法进行模仿练习。

2、学生认真听老师讲。
3、学生明确脚内侧触球方法。认真进行练习。

1、自主尝试，发现问题

2、观察模仿，解决问题

3、分组练习，巩固学习

1. 学生明确游戏方法和规则。

2. 在老师的组织下快乐的进行游戏。
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基本部分：


游戏部分：


	
	

	结束部分
	1、整理放松。
2、总结本课。
	1、教师同学生一起放松。

2、交流本课的体会
	1、放松身体。

2、相互交流畅谈合作的快乐。
	结束：
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