小学体育篮球课教案
学校：武进区宋剑湖小学      执教者：居春明      执教年级：六年级（水平三）   时间：2014.11
教学内容：

1、 篮球运球

2、 运球游戏
教学目标：

1、 认知目标：通过本节课的学习，使学生掌握篮球的一些基本运球技术。

2、 技能参与目标：初步学习原地运球技术，让学生明白原地运球与行进间运球的动作技术要领。

3、 心理健康目标：培养学生的遵守规则、团队合作能力，增强集体荣誉感及提高学生对篮球的兴趣。
教学重点：运球手型正确         教学难点：上下肢协调配合

1、 教学常规2分钟

1、 教师集合整队并报数。

2、 师生问好，教师宣布本课教学内容、目标并提出教学要求。

3、 安排见习生。

2、 热身慢跑3分钟
组织：教师带领跑圆圈

3、 熟悉球性练习5分钟

A、 左右手摆球

B、 分别用左右脚进行弓步绕球

C、 高抛球击掌

组织：围成圆圈

4、 多种姿势运球教学10分钟
A、 身前、身侧（高姿、低姿）运球

B、 连续向前、变向运球等练习
C、 分散以小组为单位自由练习
5、 运球游戏16分钟

1、 运球互指
在一块四分之一大的篮球场上，以小组为单位，每人一球。在此场内运球，运球的同时去击拍别人的球。

A、 教师向学生讲解游戏的方法、规则并提出游戏的注意事项

B、 教师找学生配合一起示范

C、 学生分组在规定的区域内进行游戏

D、 教师巡回指导

E、 找学生示范并点评
2、 抢运球

游戏在球场的半场内进行，先制定二至三名学生担任徒手“抢运球者”，其余学生每人一球。游戏开始，持球者在场内任意运球，在运球过程中要躲闪“抢运球者”的抢球，“抢运球者”则运用合理的动作进行抢打球，一旦打掉运球者的球，两人互换。
A、 学生明白游戏方法规则

B、 分组进行游戏，教师巡回指导

6、 结束部分4分钟

1、 放松整理活动

2、 总结本课学习情况，进行评价
3、 师生再见

4、 归还器材
