足球脚内侧传接球教学反思

校师能练兵教学比赛结束了，虽然只有短短的四十分钟，但它留给我的思考却是深远的，对此我有这样的几点体会：

1、 本课结构合理，设计新颖，其中不乏许多闪光点：
1、在多种熟悉球性的练习时，不仅使每个学生获得与熟悉的机会，同时我安排了一抛一接的练习，解决了脚内侧传球中脚击球部位的问题。
2、游戏：射门，这个游戏不仅能巩固学生掌握的脚内侧传球技术，还能提高学生学习兴趣以及获得成功的喜悦。
3、素质练习：龙在行动，提高了学生的练习兴趣，避免了枯燥，在游戏活动中达到了发展学生上、下肢力量预期目标。
4、充分利用教学资源

在进行教学的过程中充分发挥本班足球运动员的作用，或是让她们示范动作，或是让她们协助老师参与游戏的管理，这样既帮助了学习技术有困难的同学，又使她们起到带头作用，帮她们找到一种成功的感觉。（有时足球运动员上足球课时，会因为课堂上的技术动作相对于她们训练时的简单而失去练习的兴趣。）

2、 存在一些问题

1、课堂练习密度偏小，，因四年级学生自主性较差，在教脚内侧传球，技术动作时可以采用两人一组，在教师统一口令下，一人踩球一人练习来增加练习密度。 
2、语言功底需进一步加强

一节体育课中，教师的语言是非常重要的，它既不能过滥，使得学生分不清重点，也不能过少，致使学生分不清老师的意图。教师的语言是课堂的灵魂，它贯穿于学生的整个学练中，所以在上课前不但要备好学生参与练习的环节和内容，还应备精炼的语言将学生的这些活动有效地串联起来。
“欲穷千里目，更上一层楼”，上完这节课我发现自己的思想又开阔了许多，所以我知道，自己需要一次次的锤炼，才能让自己一步步走向成功，在以后的学习和上课中我定会认真总结和反思，来不断提高自己的教学水平。

