读《正面管教》有感
——有效的运用鼓励
俗话说“功夫不负有心人。”当我认真阅读完《正面管教》这本书时，我确实受益匪浅。书中很多行之有效的涉及孩子心理、行为、认知、教育等方面的理论像警钟一样不断敲打着我的心。让我在自我反思，自我总结中慢慢进步和成长。接下来，我想具体谈一下我读这本书后的一些感受和想法。
首先，这本书中有很多实例，说明如何在家里和学校里有效地运用正面管教的原理。其中，让我印象深刻地是书中第7章讲述的：有效地运用鼓励。在书中，德雷克斯强调鼓励，并且认为这是大人在帮助孩子时应该学会的最重要的技能。正如他说的：“孩子们需要鼓励，正如植物需要水。没有鼓励，他们就无法生存。”在这本书里，作者从若干个方面加以阐述，比如时机、相互尊重、改善，而不是完美、着眼于优点等，让我们了解到什么才是有效的鼓励。通过学习，我了解到表扬就像糖果，偶尔吃吃能让人愉悦。而鼓励却是自己和孩子每天都需要的，它可以让孩子看到自己是能行的，并认可自己的努力是值得的，而不是只专注于追求完美或取悦他人。然而，联系我们老师的实际工作，我陷入了反思。在我的日常工作中，我经常表扬孩子却忽略鼓励孩子。比如说，我经常会用到这么一句话赞扬孩子：“你真棒!你是大家学习的榜样!”在这种赞扬下，该孩子会很高兴，会满脸灿烂。然而，这种表扬只是暂时有效，能短暂激发孩子的良好行为，但长期效果并不是很好。但是通过《正面管教》这本书，让我重新审视了自己并且深度地去认识和利用鼓励。我便尝试的去使用书中的做法。

作为一名术科组老师，有一定的特殊性，一个礼拜也只有一次课，所以管理孩子起来没有那么的顺利。王某在老师的心里并不是一个优秀的孩子。在科学课上，她总是很调皮，上课不认真听，多次点名都没有用。有一次上课，她突然举手了，我立马把机会给了她，并夸大的进行表扬，要同学学习她敢于举手回答问题。我发现从那以后她上课开始听了，调皮的次数减少了。为了响应学校的号召，青年老师成立了一个心理咨询中心，轮到我值班的时候我首先就想到王某，告诉她有进步的孩子才可以来，跟她在心理咨询室里进行了简单的沟通，做了一些鼓励。又上四（2）班的科学课了，我惊喜的发现，她在座位上，坐的笔直、笔直的，每一次实验后她都会做的笔直，并提醒小组成员的纪律。上课回答问题的时候，当我发现她犹豫不决的时候便鼓励她，没关系大胆的说，说出自己的想法就行。渐渐的她举手的次数也越来越多了。以往做科学练习册的时候，她总是自己玩自己的，而现在居然也能作为范本，拿上来给大家进行展示。一句又一句的鼓励，让这个孩子在一直不断的改善，虽然她现在还不是那么的完美，但是我相信在接下的日子里她会变的更好。
通过对《正面管教》的解读，让我切实体会到应该针对孩子的具体行为和取得的效果，有针对性的实事求是的进行鼓励。我也会在接下来的教学工作中加以实践和练习，让鼓励之光点亮孩子和我的梦想。让我在以后的工作中能用正面管教去教导孩子，让孩子在自信、自立的环境中快乐健康地成长。
