焦溪中学学生心理辅导、心理咨询情况表
	咨询（或受辅导）学生姓名
	沈某
	性别
	男
	年龄
	15
	班级
	七（6）

	主要心理障碍
	沈某，成绩一般，尤其是这学期以来，成绩有下降趋势。课堂上能遵守纪律，但注意力不集中，一直昏昏沉沉、无精打采，老是趴在课桌上。作业一般。父母已离婚，他跟着父亲生活，但他父亲无暇顾及他的学习，也没有心思管他。母亲只在星期六来接他回家住两天，即使想管他，也管得不多。

	消除心理障碍的意见和措施
	辅导措施：
1、个别谈心：老师经常与其个别谈心，以全面了解其心理状况、问题行为产生的心理原因。

2、注意多表扬。在教育过程中注意对他的进步即便是点滴进步也予以及时、热情的表扬。想方设法创造条件，让他体验到成功的快乐，使他对学习、对生活逐渐积累信心和动力。

3、与家长沟通与协调。通过家访，电话联系，家长到校面谈等多种方式，对家长的教育态度表示理解，同时指出这样的教育方式不但得不到效果，反而会令孩子产生逆反心理。要求家庭多给孩子温暖，共同做好工作。指导家庭对策。

(如定期检查孩子的作业；指导学习，帮助孩子解决学习中的困难，多抽时间与孩子交流，对孩子的进步给予及时的鼓励，教育孩子不玩手机等。)



	效果
	通过辅导，他不良的状况有所改变。


