常州市新桥高级中学培训登记表 

	姓名
	安燕
	时间
	20151204-06
	地点
	深圳

	培训主题
	全国校园影视教育培训研讨会
	培训学时
	30学时

	培

训

内

容
	课程设置：影视作品创作流程与价值判断、优秀获奖影视节目的赏析，节目评分标准解析。

	培

训

体

会
	培训的整个过程主要是在掌握电视编导基本技能的基础上，提高节目策划与创新能力，学习优秀节目的编辑思路与模式剖析。
   三天的培训安排了满满的课程和外拍实践。做讲座的专家老师都是在影视或摄影领域里的行家，理论联系实际为我们讲解很多书本上不一样的东西。老师的课实际实用，而且还会结合实例来讲，配合培训班安排的外拍实践，能够验证学习收获，感觉自己在摄像和摄影方面都有所提高。我从这次培训中学到了很多东西，为能够参加这样的培训班感到荣幸。    
这几天的学习结束后，我总结了几点摄像摄影方面的心得：
  1、镜头要稳，这是拍摄的基本要素。
2、光线是提升画面的重要元素。无论拍摄什么都需要考虑现场能够提供的光源，并寻找能够体现光的角度。例如，阳光的逆光或侧逆光拍人物最好；阴天的柔光最能表现柔滑的质感，晚上的灯光是照片的造型师，手电筒光等人工光源也是很好的辅助工具。
  3、善于抓住有感染力的瞬间，画面要有能够打动人的东西。
  4、拍人物要注意完整，忌在关键处切掉、忌取人物互相重叠的角度、忌背景杂乱。
5、有时候好视频、好照片还是要依赖更好的器材。
当然，摄像和摄影方面还是需要通过多次实践来提高的。总的来说，我觉得这次培训收获很多，通过这次学习使我更加热爱自己的生活，我要用手中的数码设备去留住生活中最美的时刻。最后感谢此次让我参加培训的单位领导，相信通过今后的学习和实践，一定会让我们交出更好的作品。

	备

注
	培训证书、课时证明


