常州市新桥高级中学
2015级学生成人礼活动方案
活动引言：十八岁是成人的重要标志和生活的新起点，是一个人从未成年向成年转变，身心发生质变，世界观、人生观、价值观初步形成的关键时期，是被无数教育家所公认的人的“第二次诞生”。根据贴近未成年人思想实际、生活实际和成长需要的原则，把成人礼和道德讲堂建设结合在一起，采用未成年人喜爱的活动方式，吸引他们广泛参与，传播道德知识，促进习惯养成，营造浓厚的校园思想道德建设氛围，推进立德树人根本任务的落实。

活动目的：
1、进一步加强广大青少年的思想道德建设，坚持不懈的用科学发展观凝聚塑造青少年，珍惜青春时光，激发自身信心。

2、教育学生能把个人的梦想与国家的兴旺、社会的进步紧密结合起来，立志成为国家社会和家庭的栋梁，实现中国梦。

3、引导学生自我感悟、自我教育，学会感恩，强化成人意识，懂得成年的责任和义务，增强道德责任感和社会责任感，为实现梦想加油。 

4、通过成人仪式，让学生铭记自己成人的誓言，牢记作为成年人，应该承担的对自己、对家庭、对社会、对国家的责任，让人生充满着理想不断前进，用行动让梦想和理想成为现实。
活动时间：2017年5月24日15:00-17:00
活动地点：阶梯教室

主办单位：学校政教处、团委、高二级部

活动主题：青春.梦想.责任
准备阶段：
1、 收集学生给父母的信、家长、教师、领导对孩子的寄语以及学生的梦想。
2、 排练大合唱和诗朗诵（青春、励志歌曲和诗）

3、 典型榜样的演讲（梦想和成长类一个、志愿者服务类一个）
4、 所需照片和视频收集准备和制作
5、成人礼需要的道具和赠礼类

活动流程：
热场部分：在组织入场的时候，屏幕上播放歌曲（好人就在身边）
      （主持人上场，静默反省）
1、 同唱歌曲《公民道德歌》

2、 梦想起航（学模范）：
1、展示学生在成长过程中取得的一些成绩。（先用PPT展示一些学校或者个人获得的荣誉，由学生XXX讲述自己的荣誉取得的过程中所经历的艰辛和不放弃，分别由同学和老师评价其人，导入让青春无悔的方式就是——坚持梦想，由此导入下一环节梦想）
2、点燃我的梦、铸就中国梦——学生说说自己的梦想，（11位同学用写、画或其它道具生动表现自己的梦想，结合现场采访+视频播放其它学生的梦想，可挑选学生的作品，串联各式梦想）
3、诗朗诵《十八岁畅想》
三、冠笄之礼
1、面对国旗宣誓——成人誓词
2、观礼环节

谢礼：（三拜  一拜父母、二拜恩师、三拜同窗好友）

冠礼：由父母、老师为成人礼代表戴帽、徽章、送《宪法》，走成人门，踏成才路。
赞礼：由父母、老师、校长（裴志军）为成人礼代表送礼物、致寄语
四、道德传承
1、学校学生志愿者、校友志愿者代表讲述各类服务工作的故事（附上照片或视频）
2、学生们在“从梦启航 为爱远扬 提升自我 奉献他人”横幅上签名

五、大合唱
台上台下学生合唱《我相信》歌曲。
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高二年级成人礼活动组织安排

时间：2017年5月24日下午3点---5点
一、活动组织机构：

组  长：裴志军
副组长：李坚 刘猛
组  员：谢亮 洪军 黄晓 高燕萍 刁莲佳 仓军 李颍、

卞红泰 潘贵涛 王俊莹 向仕才 蒋永强 江文杰  李玉萍。

二、活动组织分工：

热场部分：在组织入场的时候，屏幕上播放歌曲（好人就在身边）

      （主持人——仓军和倪舒琪上场，静默反省）（仓军负责）
（一）、共唱歌曲《公民道德歌》（排练：仓军）
（二）、梦想起航（学模范）：

1、展示学生（朱紫星）在成长过程中取得的一些成绩。（先用PPT展示一些学校或者个人获得的荣誉，由学生讲述自己的荣誉取得的过程中所经历的艰辛和不放弃，分别由同学和老师评价其人，导入让青春无悔的方式就是——坚持梦想，由此导入下一环节梦想）（文稿撰写：卞红泰，PPT材料收集：洪军 高燕萍 排练：潘贵涛 洪军）

2、点燃我的梦、铸就中国梦——学生说说自己的梦想，（11位同学用写、画或其它道具生动表现自己的梦想，结合现场采访+视频播放其它学生的梦想，可挑选学生的作品，串联各式梦想）（文稿撰写：卞红泰，排练：潘贵涛 高燕萍）
3、诗朗诵《十八岁畅想》（改词和中国梦联系起来）（文稿修改：刁莲佳，排练：潘贵涛  高燕萍）
（三）、冠笄之礼
1、主持人简介成人礼的意义（仓军负责）
2、领誓人领全体高二学生进行成人誓词（黄晓负责）
3、冠礼环节（黄晓负责，刁莲佳  李颖协助）
谢礼：三拜  一拜父母（11位家长代表）、二拜恩师（班主任）、三拜同窗好友）（黄晓负责）
冠礼：由父母、老师为成人礼代表戴帽与徽章，走成人门，踏成才路。（购买成人帽与徽章：黄晓、李颍，成人门制作：蒋永强，排练：仓军 谢亮）
赞礼：由父母、老师、校长（裴志军）为成人礼代表送礼物、致寄语。（刁莲佳）
（四）、道德传承（发善心）

1、学校志愿者讲述各类服务工作的故事（附上照片或视频）（文稿：卞红泰，视频资料：黄晓、李颍）

2、学生们在“从梦启航 为爱远扬 完善自我 辐射他人”横幅上签名，并向德字行礼（一堂一善）（排练：潘贵涛 谢亮）
（五）、大合唱《我相信》（ 排练：王俊莹 ）
三、会场外围布置负责人：谢亮 洪军 蒋永强
会场内布置负责人：李坚、蒋永强
四、节目单制作：李颖
五、宣传报道：刁莲佳

六、材料归档：黄晓

七、会场音像、背景音乐：蒋永强、潘贵涛、仓军、王俊莹、向仕才
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常州市新桥高级中学成人礼流程

一、同唱歌曲

1、同唱《公民道德歌》；
二、梦想起航

2、点燃青春梦想；
3、朗诵《十八岁畅想》；
三、冠笄之礼

4、成人集体宣誓；
5、行冠礼

6、行谢礼：戴成人帽、戴成人徽章，走成人门，踏成才路；
7、赞礼：父母、老师、校长送礼物、致寄语；
四、道德传承

8、志愿薪火相传；
9、横幅签名、德字行礼；
五、大合唱
10、《我相信》
