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	     项目
班级
	第一、七、十三、十九周
	第二、八、十四二十周
	第三、九、十五、二十一周
	第四、十、十六周
	第五、十一、十七周
	第六、十二、十八周

	一（1）
	投纸飞机
	乒乓球
	钻山洞
	你投我接
	石头剪子布
	跳跳球

	一（2）
	乒乓球
	钻山洞
	你投我接
	石头剪子布
	跳跳球
	投纸飞机

	一（3）
	钻山洞
	你投我接
	石头剪子布
	跳跳球
	投纸飞机
	乒乓球

	二（1）
	你投我接
	石头剪子布
	跳跳球
	投纸飞机
	乒乓球
	投纸飞机

	二（2）
	石头剪子布
	跳跳球
	投纸飞机
	乒乓球
	钻山洞
	你投我接

	二（3）
	跳跳球
	投纸飞机
	乒乓球
	钻山洞
	你投我接
	石头剪子布

	三（1）
	仰卧起坐
	保龄球
	夹球接力
	跳绳踢毽
	门 球
	跳跳球

	三（2）
	保龄球
	夹球接力
	跳绳踢毽
	门 球
	跳跳球
	仰卧起坐

	三（3）
	夹球接力
	跳绳踢毽
	门 球
	跳跳球
	仰卧起坐
	保龄球大赛

	四（1）
	跳绳踢毽
	门 球
	跳跳球
	仰卧起坐
	保龄球
	夹球接力赛

	四（2）
	门 球
	跳跳球
	仰卧起坐
	保龄球
	夹球接力
	跳绳踢毽

	四（3）
	跳跳球
	仰卧起坐
	保龄球
	夹球接力
	跳绳踢毽
	门 球

	五（1）
	篮球运球
	跳长绳
	斜身引体
	云 梯
	滚铁环
	你投我接

	五（2）
	跳长绳
	斜身引体
	云 梯
	滚铁环
	你投我接
	排 球

	五（3）
	斜身引体
	云 梯
	滚铁环
	你投我接
	排 球
	篮球运球

	五（4）
	云 梯
	滚铁环
	你投我接
	排 球
	篮球运球
	跳长绳

	六（1）
	滚铁环
	你投我接
	排 球
	篮球运球
	跳长绳
	斜身引体

	六（2）
	你投我接
	排 球
	篮球运球
	跳长绳
	斜身引体
	云 梯

	六（3）
	排 球 
	篮球运球
	跳长绳
	斜身引体
	云 梯
	滚铁环


