“九年一贯制学校学生体育锻炼习惯养成教育研究”课题--第二阶段总结

    １、强化理论学习。现代教学理论的发展,尤其是多元智能理论的产生,进一步揭示了学生的学习的成功,乃至于今后事业上的成功,是智力因素与非智力因素共同参与下取得的,智力因素起30%的作用,而非智力因素则起70%的作用。体育教学具有培养学生非智力因素的特殊优势,通过有效的体育教学和体育活动,可以培养学生团队精神和集体荣誉感, 激发敢于拼搏,奋勇争先的竞争意识,培养坚忍不拔,持之以恒的意志品质等多方面的非智力因素。我校为提高教师理论知识做了以下工作：（1）、组织教师外出听课。一方面舍得投入，把教师带出武进学习经验，每学期课题组都有三四人次赴外地听课学习。另一方面积极与兄弟学校加强沟通，增进校际间的交流。第三，积极参加市组织的各级各类活动，更新了教师的观念，开阔了教师的眼界。（2）邀请专家、上级领导作讲座，了解教改动态，了解先进的经验。（3）要求教师从网上学习理论经验，参与网上论坛活动，实现资源共享，增进横向交流。理论学习采用集中学习与分散学习结合、讨论与自学相结合的方式进行。尤其是集中学习，更讲究其高效性及活动意义。分散学习也要保质保量，要求写好个人心得，学校做到定期与不定期检查督促。
2、组织各类培训。要求课题组成员成为落实各类培训的先行者。

3、坚持例会制。

在一年多的研究中，我们始终坚持例会制。每学期开学初，学校安排课务时就有意识地安排一节课，让课题组老师每周有共同的一节空课，以很好地参加好每两周一次的例会活动。活动定人定时定点，内容丰富，形式多样：有传达会议精神的、有介绍外出体会的、有学习先进文章的、有组织观看优秀课录像的、有组织现代教育技术培训的等等，不能说每次活动都效果显著，但一年多来踏踏实实地开展，确实给教师提供了很好的学习机会，促进了实验教师素质的一定程度的提高！

4、撰写研究性文章。

要求教师在理论与实践相结合的基础上，每月写好一篇研究性文章，并由学校组织，择优参加各级各类体艺卫生论文的、蓝天杯等论文的评选，或向有关报刊、杂志投稿。一年多来，教师在能在各级各类论文评选中或各级各类杂志上获奖和发表的文章。说明了课题组的教师善于总结、勤于反思、乐于笔耕，这是一种非常科学而认真的科研态度。

