“九年一贯制学校学生体育锻炼习惯养成教育研究”课题--第二阶段计划
一、指导思想
（1）、多元智能理论:

现代教学理论的发展,尤其是多元智能理论的产生,进一步揭示了学生的学习的成功,乃至于今后事业上的成功,是智力因素与非智力因素共同参与下取得的,智力因素起30%的作用,而非智力因素则起70%的作用。体育教学具有培养学生非智力因素的特殊优势,通过有效的体育教学和体育活动,可以培养学生团队精神和集体荣誉感, 激发敢于拼搏,奋勇争先的竞争意识,培养坚忍不拔,持之以恒的意志品质等多方面的非智力因素。

（2）、活动教学理论:

活动教学主要指以在教学过程中建构具有教育性、创造性、实践性、操作性的学生主体为主要形式，以鼓励学生主动参与、主动探索、主动思考、主动实践为基本特征，以实现学生多方面能力综合发展为核心，以促进学生整体素质全面提高为目的的一种新型教学观和教学形式。活动教学有两大思想：一是坚持“以活动发展”为基本指导思想；二是“以学生素质整体发展”为出发点和归宿。学生尤其是学生,大多天性好动,喜欢玩游戏和体育活动。因此，通过组织开展形式多样，学生喜爱的体育活动，来激发学生的体育锻炼热情，引导学生主动参与体育活动，通过持续的良性强化刺激，逐渐形成体育锻炼习惯，并在长期的体育锻炼活动中强健体魄，积极进取，身心得到全面发展，从而有效达成教育目标。

（3）、教育学、心理学的一般理论：

教育学、心理学的一般原理和规律，对体育锻炼习惯养成教育同样具有指导价值，主要有：遵循学生身心发展规律，因材施教原则，发挥学生主观能动性原则，知、情、意、行相互促进统一规律，学生要养成良好的体育锻炼习惯，首先要让他们及其家长知道和懂得体育锻炼的重要性，从而产生积极的情感，在形成习惯的过程中，要有坚强的意志和持之以恒的精神，最终才会在行动上反应出锻炼习惯的养成。
    二、工作重点
  1.加强课题管理，推进课题研究，以主课题的研究引领学校工作。
  2.邀请专家指导课题研究，提升课题品牌及课题研究的深度，加强对我校其他课题的指导。
  3.做好《九年一贯制学校学生体育锻炼习惯养成教育的研究》课题的网络专页的常态管理工作。
三、具体工作
1．搜集整理有关课题资料。
2．围绕课题进行集体备课。主要围绕某个特定主题进行研究，反映普遍情况，讨论对付策略，形成个性化观点。
3、写好学习心得与摘要
 4、进行相应的研究成课设计，评课反思等活动。
5、撰写案例反思与教案心得及论文。
