
倾听心灵拔节的声音
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武进区礼河实验学校生命教育成果
前  言
看得见孩子们长高，却容易忽略他们心灵的成长。孩子们的成长，或许在一段快乐的旅途中，或许在一次成功的体验中，或许在一次撕心裂肺的疼痛中……成长，需要我们用心引领。
三月，我们让孩子们的肩上负起一次担当——培育食用菌。将培育生命的重任交给他们，让他们担起一份属于自己的责任。我们期待，在培育的过程中，他们能收获内心的成长。
果然，他们忙于考察，勤于栽培，乐于收获。在考察中，他们接触社会，与劳动者交流；他们参与劳动，感受劳动的艰辛，由衷地产生了对劳动者的敬意。在培育菌菇的过程中，他们担当责任，精心照料，感受生命萌发的奇妙；他们相互合作，用心思考，圆满完成了培育任务。在收获菌菇时，他们又品尝菌菇的美味，享受收获的快乐。

我们欣喜地看到，他们与亲手培育的稚嫩生命一起成长，他们与亲密的小伙伴一起成长。这一次，我们倾听到了他们心灵拔节的声音。

孩子们的话

这次活动让我接触了种植食用菌的农户，虽然他们没有多少文化，很普通很普通，但是他们身上也有很多了不起的地方。我觉得每个普通的劳动者都是值得我们尊敬的！
——六（4）班  许  云

爸爸妈妈辛苦一天之后还专门为我们烧了一桌好菜，我们有时居然还挑三拣四的。现在想来真是觉得惭愧!再想想他们，在那样的环境下，他们为我们提供着食物，在奉献的同时也在艰难地养活自己。劳动者是多么的伟大！我们真应该向他们致以深深的感谢。
——五（6）班  何冰、王义可

我觉得这些种植户真是不容易啊！现在还只是早春，棚里的气温就已经让我难以忍受了。要是到了夏天，不是热得更加厉害吗？真难想象在烈日当头的夏天，我在家吹着空调，吃着冷饮，而叔叔和阿姨要在棚里干活的场景。

——五（1）班    万  乐
这次考察，我们不仅了解了有关搭建大棚的相关知识，更了解到了平菇在生长过程要如何管理。我们觉得，以后一定要多多参加这样的活动，它不仅开阔了我们的视野，也锻炼了我们的能力。

——六（5）班  戚  睿

今天的市场考察，我们步行了3个多小时，很累很累！可是，我们却非常开心！真正是痛并快乐着！            

 ——六（4）班   孙  楠

孩子们的体验轨迹
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     市场考察活动纪实
       2014年4月6日       星期日         晴

今天中午12点，我们六（4）班市场考察组的三位同学在孙老师的带领下，在易买得超市和凌家塘市场两地进行了一次实地考察。

首先，我们走进易买得超市，对里面的食用菌商品进行了地毯式的搜索。我们发现二楼货架上的一些粥类的罐头食品里一般都会添加银耳。具体的商品名称有：喜多多的果蔬纤V粥和什锦椰果、親親的银耳莲子八宝粥、好粥道的莲子玉米粥、银鹭的低糖莲子八宝粥、达利园又一餐的黑米紫薯粥、红豆薏仁粥和玉米莲子粥、还有两种罐装的冰糖燕窝。

接着我们来到了三楼的干货区，发现了袋装的银耳、香菇、木耳和茶树菇。而袋装香菇还有不同的名称，主要有金钱菇、冬菇和香菇三种不同的说法。后来回家查了一下电脑，了解到按菇质来说，香菇一般分为花菇、冬菇、香覃、金钱菇四种。另外超市还有散装的干香菇、干木耳和干银耳出售。

我们边走边拍照，这时，里面的工作人员走过来告诉我们，超市里是不允许拍照的，我们跟她们说明了我们的来意后，这些阿姨还是很热情地帮助了我们。我们发现了两种散装的猴菇饼干，分别是23元一斤和26元一斤的，还有一种箱装的，这种较贵，720克要89元，而且还是在便宜了9元的基础上。通过计算，这种猴菇饼干大概要60元一斤。价位可是要远远高于23元一斤和26元一斤的两种。我们很好奇为什么这么贵，这个问题我们今后还要重点研究。

我们又来到了酱菜区，发现了两种用金针菇做原料的酱菜：宏绿金针幼笋和乐隆隆金针菇。另外还有不同牌子的香菇酱。酱菜附近是卖方便面的地方，我们发现很多方便面都会添加香菇，比如康师傅香菇炖鸡面、正文香菇鸡汁红薯粉丝，还有一些方便面里面会有一个独立包装的秘制香菇包，比如康师傅卤香牛肉面。

在冷藏区，我们发现各种品牌的某些水饺里都会添加香菇。而超市的蔬菜区的新鲜菇类在我们去的时候也已经卖得差不多了。可见，食用菌商品的市场潜力还是很大的啊！

超市的考察结束后，我们又步行去了凌家塘批发市场，凌家塘的蔬菜批发区整个一个脏乱差，空气当中弥漫着臭烘烘的味道，而很多食用菌直销部的门前也是门可罗雀，生意极其冷清。我们了解到，这里的的秀珍菇、金针菇和鸡腿菇的批发价在2元到4元之间。

今天的市场考察，我们步行了3个多小时，很累很累！可是，我们却非常开心！真正是痛并快乐着！            

 六（4）班：孙楠
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大棚考察日记之一
     2014年3月14日      星期五       晴

今天，我们五（1）班大棚考察组的同学在孙老师的带领下去了一位同学家的大棚进行实地考察。还没进大棚，就听到一阵狗叫声，不过看得出这是条很负责任的狗。因为他要自己的叫声来通知主人：有不速之客到访！

我站在大棚门口，就觉得有一股股的热气扑到我的脸颊上，进去之后就更加热了。我觉得这些种植户真是不容易啊！现在还只是早春，棚里的气温就已经让我难以忍受了。要是到了夏天，不是热得更加厉害吗？真难想象在烈日当头的夏天，我在家吹着空调，吃着冷饮，而叔叔和阿姨要在棚里干活的场景。

进入大棚之后，我的收获还是挺丰富的。我通过询问了解到他们家的大棚长86米，宽6米，而在这个空间里，几乎到处都是一大堆一大堆的白色的类似椭圆形的菌袋。这些不起眼的袋子上生长着平菇，平菇的样子是多种多样的：有的黑乎乎的，一个个挨在一起，像一个个的大松果；有的像怒放的花朵，还有的像一把把灰色的扇子。平菇的表面在阳光下看起来很光滑。有的平菇在中间的地方会向下凹，形成一个个小小的黑洞。有的平菇的根部很粗很粗，圆圆的，胖胖的，看上去丑丑的。

我了解到平菇在生长的时候也会生病，如果发现晚的话，就要被摘除。下雨天的时候，不用洒水，而不下雨的时候，棚内平均每天要洒一到两次水。平时还要控制好棚内的温度，如果棚外温度高的话，要把棚顶的塑料薄膜掀掉。另外还要保持通风。

虽然考察的时间不长，可是我觉得我今天的收获还是很大的。
五（1）班    万  乐
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大棚考察日记之二
2014年3月14日      星期五      晴

今天中午，我和老师、同学们一起去了一位菌类种植户家实地考察，学会了很多，也懂了很多。

坐上校车，怀着无比激动的心情向目的地驶去。

过了几分钟，终于到达了。首先就看到了两位和蔼可亲的叔叔阿姨，他们面带笑容地迎接我们。使我们一开始的紧张和不安彻底消失，转而变成了期待。

首先，阿姨将我们领进了种植大棚。掀开遮阳布，一股热气扑面而来，呀，这里的温度真高！随即，阿姨的话解决了我们的困惑：“种平菇的最好温度二十四五度，而秀珍菇的最好温度要在三十度左右。也就是说，种菌类所需的温度较高，要营造一种温室效应，且要通风，却不能吹到风。”“啊！这菌类也太难伺候了吧！”我很惊讶。“对啊！任何事都不是那么容易的！”身后的老师说道。之后，我们又问了阿姨几个问题。

“嗯，那位叔叔在干嘛呀？”我不解的问。“他在浇水呀。”“为什么要浇水呀？”“种菌菇也是要一定的湿度的。像这种干燥的天气，每天都要浇两次水，上午10点浇一次，下午2点浇一次。如果是下雨天的话，有足够的湿度，就不用浇了。”“哦，原来如此。”

“那菌菇会生病吗？”“当然会。”当菌菇生病时就会发黄，喷药水都没有用，必须摘掉，不然还会传染。”“好麻烦哦！”我感叹道。

之后，我们又去参观了种植户居住的地方。呀！竟然是只用木板搭成的简陋棚子，一进去，那感觉完全不一样。再看看他们吃的，全都是自己包的馄饨。老师跟我们说她上次到他家来拜访，吃的也是这样的馄饨。我想这应该是他们家饭桌上最常见的东西吧！他们与我们的生活相比，真是太艰苦了！我们都住在温暖舒适的房子里，吃着大鱼大肉，过得好不快活。可是我们在这种舒适的环境下，又到底做了什么呢？有时爸爸妈妈辛苦一天之后还专门为我们烧了一桌好菜，我们有时居然还挑三拣四的。现在想来真是觉得惭愧!再想想他们，在那样的环境下，为我们提供着食物，在奉献的同时也在艰难地养活自己。劳动者是多么的伟大！我们真应该向他们致以深深的感谢。

这次的考察太值得了，不光习得了知识，还明白了道理。希望我们能有更多的机会参加这样的活动。
五（6）班     何冰、王义可
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大棚考察日记之三

2014年3月14日        星期五            晴

    今天，天气晴朗，我随我班大棚考察组前往同学家的大棚实地考察。还没上车，大家就已经很兴奋了。车门一开，大家蜂拥而上，想去实地考察的心情都非常的迫切。我和金晶坐在了小车的最前面，我们沿途欣赏着车窗外美丽的春景。

很快，校车到达了目的地，在赵永帅的指引下，我们走向他家的大棚。还没进去，就听到一阵狗叫声，大家心里都毛毛的，尽量避开这条狗。我走进大棚，里面非常热。我强惹着热，开始执行任务。金晶去拿测量工具，我乘着这个空闲时间仔细打量了这个食用菌种植大棚。这个大棚使用钢管做骨架，中间支了很多根竹竿，它们的上面盖了一层黑色的遮阳网，在遮阳网的上面还盖了一层白色的塑料薄膜。听赵永帅妈妈讲，他们家的4个长86米，宽6米的大棚都是赵永帅爸爸自己搭建起来的。我觉得他爸爸真是太了不起了！我很难想象这么浩大的工程是由他爸爸一人完成的。我对她爸爸的佩服之情油然而生。

这次实地考察让我接触了种植食用菌的农户，虽然他们没有多少文化，很普通很普通，但是他们身上也有很多了不起的地方。我觉得每个普通的劳动者都是值得我们尊敬的！
香菇种植大棚考察纪实
    3月22日中午12点，我们六（6）班大棚考察组的同学都准时在学校门口集合，我们怀着无比激动的心情步行前往大路村的香菇种植大棚进行实地考察。

大家一到目的地，就开始按计划各司其职，有的同学负责拍照，有的负责提问，还有的负责记录。种植户家种的是香菇，一个大棚里大约有上万个香菇的菌袋。

通过实地考察，我们了解到香菇是低温菇，菌袋是种植户自己用木粉、麦皮和糖等材料做出来的。这跟我们了解的秀珍菇和平菇菌袋的成分是有差别的。每个香菇的菌袋成本在4-5元左右。因为好奇，我们打算买一个菌种进行研究，阿姨看在我们买菌种是为了开展小组活动的份上，只收了我们两元钱。这真是一位好心的阿姨！

阿姨还告诉我们这种低温香菇在20摄氏度到30摄氏度的温度之间都能生长，每天都需要洒水，但不要洒农药。最令我们惊奇的是据说这种低温香菇能连续采摘达7个月之久！我们都怀疑这是不是真的！ 
六（6）班   香菇大棚考察组全体组员

平菇大棚考察活动纪实

2014年4月7日           星期一          晴

今天，我们小组第二次来到贝家村的平菇种植大棚，由于上次实地考察积累的经验，这次的考察顺利多了。我们向主人问好后，就按照原定计划开始工作：有的同学是负责测量的，有的同学是负责记录的，有的是负责提问的，有的是负责进入大棚观察的。大约过了半个小时，终于功夫不负有心人，我们解决了好多问题。

我们了解到大棚的搭建材料有遮阳网、塑料薄膜、竹子和铁丝，大棚内为了适应平菇的生长，一般温度一般控制在20摄氏度左右，另外还要根据平菇的不同生长阶段改变温度、湿度、空气和光照。我们小组还重点了解了平菇生病后的处理办法，生病后要更加注意控制温度，另外还要加强菇室的通风换气，严重的还要喷洒黄腐消、万灵消或农用链霉素来给他们治病。可如果平菇已经受到了感染，那可不得了了！轻微感染的平菇还算是幸运的，要立刻注射、涂抹霉灵素或甲醛溶液进行医治，而如果严重的话，就要以最快的速度分拣出来，避免传染。如果原料还未腐烂，可以在太阳底下曝晒后，重新杀菌接种。

这次考察，我们不仅了解了有关搭建大棚的相关知识，更了解到了平菇在生长过程要如何管理。我们觉得，以后一定要多多参加这样的活动，它不仅开阔了我们的视野，也锻炼了我们的能力。
六（5）班  戚  睿

                 秀珍菇送来啦！
                   今天上午10点半，赵永帅的妈妈给我们运来了100个秀珍菇的菌种。秀珍菇种植小组的同学们都很兴奋！他们把100个菌袋都运到了综合实践活动的器材室之后，就开始围着赵永帅的妈妈问东问西的。“阿姨，我们把菌种拿回去种的话，平时都要做些什么呢？”“阿姨，我能不能把菌种堆放在我的床底下啊？”“阿姨，怎样判断秀珍菇已经长大了啊？长大之后怎么摘除，要不要连根一起掰掉?

“阿姨，我们能不能一人分一个回去种种啊？还是需要堆在一起种？”“阿姨，你看，已经出菇了，这是秀珍菇的什么生长阶段啊？”……对于同学们的疑问，阿姨都耐心地给予了解释和说明。阿姨还表示，如果在种的过程中有什么问题的话，她会随时帮忙的。
同学们信心十足，他们表情严肃地商量着到底要堆放在谁家里进行种植，什么时候一起观察秀珍菇的生长情况。俨然一个个小小的种植专家啊！看着同学们认真的表情，我坚信，他们在种植的过程一定会收获很多很多的快乐的！

秀珍菇观察日记之一

3月19日        星期三            雨

昨天，孙老师给我们秀珍菇培育小组发了几个秀珍菇的菌种，让我们带回家去管理，我们真是太兴奋了。我本来以为秀珍菇是直接长在菌袋上的，但是拿到菌种一看，原来是长在菌袋的两头的。

运来的秀珍菇菌种正处于各个不同的生长阶段。通过询问老师，我了解到秀珍菇有三个生长阶段，分别是桑葚期、珊瑚期和成形期。桑葚期的秀珍菇子实体还很小，全部挤在一处，看上去就像没有成熟的桑葚的表面；珊瑚期的秀珍菇的子实体比桑葚期的要大些，看上去就像海底的珊瑚礁；我觉得用“桑葚期”和“珊瑚期”给秀珍菇的不同生长阶段命名真是太形象了！成形期的秀珍菇的体积一下子大好多，看上去就像一朵灰色的“大牡丹”。老师告诉我，当秀珍菇的菌盖基本展开，边缘平伸稍稍内卷，颜色由深逐渐变浅的时候就可以采收了。

没想到小小的秀珍菇里竟然有这么多的学问！

         
  五（2）班   胡思宇
秀珍菇观察日记之二

3月20日      星期四       晴

今天下午的第二节课，我们去观察了秀珍菇。刚走到器材室门口时，我就闻到了一股刺鼻的气味，我感觉很难闻，不想进去，但想到可以看到秀珍菇菌袋，我便第一个冲上前去。

我们围着菌袋认真地观察着，一个个貌似“灵芝”的秀珍菇映入了我的眼帘，那小巧玲珑的外形似乎有一种魅力吸引着我。但我很快转移了视线，我突然发现了珊瑚期的秀珍菇，那一颗一颗的圆形的“珍珠”似的菌盖让我的“密集恐惧症”又发作起来了。我便又转移了视线。看到了成形期的，那可比珊瑚期的好多了，成形期的差不多有一根食指那么长，它头上带的那顶“帽子”向外伸展又稍稍向里卷，中间有一个凹点，似乎是被人用指头戳了一下后的样子，Q极了!  
我真期待我们组也能种成这么可爱的秀珍菇！

五（4）班  马苏慧


秀珍菇观察日记之三
3月20日       星期四          晴

 今天下午，我们随孙老师来到了器材室，观察秀珍菇的生长情况。

我怀着激动和好奇的心情走进了器材室，刚走到门口，就闻到了一种奇怪的味道。嗬！我的视线一下子就被眼前堆成一堆的秀珍菇菌种所吸引了。秀珍菇丛生在菌袋的两头，它们的形状各不相同，有的菌盖是圆形的，有的是椭圆的，有的是半圆的，还有的是扇形的……  

突然，有一片秀珍菇引起了我们小组很多同学的注意，因为它的外形像极了灵芝。有的同学甚至已经忍不住伸出手去摸了那片长得像灵芝的秀珍菇了。

通过老师介绍我们认识了不同阶段的秀珍菇，分别是桑葚期、珊瑚期和成形期。我觉得最好还要加一个成熟期，成熟之后就能采摘了。

在观察的同时，我的心中也积聚了一些有关于秀珍菇的问题。比如秀珍菇有哪些营养？秀珍菇需要怎样的生长环境？秀珍菇可以制作什么美食？我们打算在我们小组的活动中来一步步弄懂这些问题。

 
秀珍菇采收纪实

今天是个大晴天，同学们种植的第一潮秀珍菇可以采收了！

你看，同学们一个个都忙开了。“我采了一根秀珍菇，你看它长得多秀气啊！”一位同学兴奋地说。

“秀珍菇是一根根采的吗？你看你采下来的秀珍菇还留了一半在菌袋上呢！我觉得你的方法肯定有问题！”一位同学质疑道。

“同学们，我们可以打个电话给赵永帅的爸爸，问问应该怎么做？”于是老师拨通了赵永帅爸爸的电话，跟他咨询相关情况。赵永帅的爸爸告诉我们，在采收秀珍菇的时候，应该把整个菌丛一块儿掰下来。

“哦！原来如此！”大家都恍然大悟。在明白了该怎么做的情况下，同学们的采收就顺利了很多。

你瞧！大家干得多起劲儿啊！ 
五（4）班  罗玉婷、谭静

             美味的小鸡炖菌菇
                 3月29日，星期六，天空下着蒙蒙细雨，我们五（5）班部分成员在一起，用自己培育的菌菇开展了一次烹饪活动。我们制作的美味佳肴名为“小鸡炖菌菇”，以下是我们的活动过程：
上午11:30，我们约好在小区的明都超市门口集合。人员到齐后，我们进入超市，买了1只重2千克多的鸡，然后赶到一位同学家，准备做小鸡炖菌菇。
我们将葱、姜等洗好并切片之后，我们都把目光聚焦到重要的原料——鸡的身上。“啊……啊……这只鸡该怎么办呢？”我们中的大多数同学都不会处理这只鸡，正当我们为之头疼的时候，“我来！”孟中生自告奋勇洗起了鸡，并将其切块，实在令人敬佩。
鸡块切好后，我将锅里装了点水，放在灶上，开启煤气，起火！然后孟中生将鸡块放入锅中，中火慢炖。过了一会儿，鸡的腥味便去了许多。
然后，孟中生拿起炒锅，倒入油。一开火，“滋啦啦”，油像一位顽皮的孩子乱跳，吓得我们不敢靠近。鸡块在油的摧残之下，皮肤被炸成了黄色，我见缝插针，倒入了葱、姜等配料。过了一会儿，我又依次加入了老抽、盐等调味料。这时，已经可以闻到浓厚的香味了，惹得我们直发馋。然后我们加入开水，开始炖鸡。
此时，另一个灶也开动了。我们把秀珍菇放入另一个锅中，倒入水后，就开始煮了。当秀珍菇煮软之后，我们便把菇和鸡块放在一块慢慢炖……5分钟、10分钟过去了，我们不想再等40分钟，便在15分钟之时便收锅了。
“哇哦！”我们被这香味迷惑了。“呀！”在一位成员的反应之下，我们一拥而上，开始享用美食……
我们都觉得这真是我们吃到过的最美味的佳肴！
  五（5）班  凌晨昊

一次菌菇的培育是一份责任的担当，

一次种植的体验是一段心灵的旅行，
生命，在精心呵护下萌发，

心灵，在不经意间得到滋养。

听，那是心灵拔节的声音。


考察





培育





品 尝





考察





培育





品尝









