语文课堂练习的优化

课堂练习是教师设计的以学生为训练主体的课堂作业。它不同于课后作业、家庭作业，具有激情、启迪、发现、尝试、巩固、熟悉等多项功能，是课堂教学的有机组成部分。

语文学科具有很强的实践性，课堂练习时语文教学中重要的实践环节。俗话说：光教不练是假把式；光练不教是傻把式；边教边练，是真把式。可是，即便是真练，也有练习优劣之分。因此，怎样做到练习的好把式，强化、优化课堂练习，应是提高教学实效的重要环节，是教学改革的重要突破口。
（1） 练习定性的优化——扣准语文

语文学科姓“语”，这是练习立足的“本”，练习着力的“根”。三维目标的落实都要通过语文素养落脚，都要通过字词句篇章，听说读写书中实现。正像放风筝那样，任凭风筝尽情遨游，但风筝线始终要控制在放风筝人的手里，这风筝线就是扣准语文，不能成了断了线的风筝。
有这样一个例子：《田忌赛马》一课开头有这样一句话：“他们把各自的马分成上中下三等。”如何不是简单地读读句子说说句意，而是在读懂句子中扣准训练语言，有如下的练习设计：

（1） 读句子，要求用两句话概括句意。

（学生说出“田忌把自己的赛马分成上中下三等。”和“齐威王也要把自己的赛马分成上中下三等。”）

（2） 启发学生思考：原句中哪些词能使说的两个句子缩为一个句子。

（“他们”“各自”将两句就缩为了一句）

（3） 用“各自” 造句。

这个联系不是简单的读懂句子，而是在练表达中读懂句意，在缩句中品味词语的概括能力，在造句中扩展运用。练习的出发点、过程、归宿始终抓住词句不放。扣准语文训练。这个练习告诉我们，不能简单地为读懂而练，而要在练语中读懂。

（2） 练习定向的优化——目标明确

从宏观上看，“练”要着眼于培养未来需要的人才，必须立足自能，才能练出新时代需要的人才。从微观上看，每次课堂练习都应有个明确的目的。系统论的一个重要原则，即一个系统只能有一个目的。如果有多个目的，就必然造成各方面的相互干扰，达不到优化。每次练习就是一个小系统，目标越集中越好。一位教师为了让学生体会《金色的鱼钩》中人物语言提示语对人物品质的作用，设计了下面的练习：
这个练习要求填课文中人物提示语，将提示语分解为两次按课文原文填空。第一次先填（）内的“在什么情况下说的”；第二次再填上“怎样说”。

（1） 老班长（猛抬起头，看见我目不转睛地看着他手里的搪瓷碗），就支吾着说：“我，我早就吃过了，看到碗里还没吃干净，扔了怪可惜的……”
（2） 他（抬起头，望着夜色弥漫的草地，好久），才用低沉的声音说：“指导员把他们三个人交给我……我怎么向党报告呢？”

（3） 老班长（转身朝两个小同志睡觉的地方看了一眼，一把把搂在身边），轻声地说：“小声点，小梁！咱们两是党员，你既然知道了，不要再告诉别人。”

这样，信息流集中到每次填写该体会的内容上，排除了一切不必要的信息干扰，定向优化了。

第一次先填（）老班长“在什么情况下说的”，集中感悟老班长注意说时的环境，关心战士的细致入微，对党的忠诚。第二次再填上老班长“怎样说”，集中感悟他说话的不同语气。同时，这样分填，使学生清晰地认识到：人物语言的提示语对人物品质的重要作用，在表达上包括“在什么情况下说的”和“怎样说的”两部分。假如练习采取一次填，定向不够集中，就没有这样的效果了。
（3） 练习定量的优化——分量适宜

任何练习都会表现为一定的信息量。课堂的时间有限，量多了学生“吃不了”，量少了学生“吃不饱”，因此要权衡练量与任务、时间的关系。做到分量适宜，让学生能在有限的时间内顺利完成。有两位教师看上看图作文《心意》的指导课，但练习量大小不一样。一位教师要求每人展开不同的想象，一节课写出两篇短文；另一位教师则让学生展开两种不同想象，只写两个片段，只写图中少先队员来到学校办公室门前给老师送伞的情景。结果，前者学生连一篇也没有写完，发散想象岂不夭折？后者绝大部分学生写出了两个片段，每人想象的火花迸发异彩。可见，练量的不当，势必造成任务的落空。
（4） 练习定度的优化——难度适当

练习作为信息输出与学生的信息接收之间只有存在信息差，才能有效。差势过大，学生不会；差势过小，学生无趣，练习无用。对学生现有的认知水平既不能超越，又不能一味迁就。学生练习要像摘桃一样，达到不跳摘不到，跳一跳就能摘到，朝着“最近发展区”迈进，练习的难度应实现如此境界。
如课文《伟大的友谊》中恩格斯在生活上竭尽全力帮助马克思，怎样能说明友谊很伟大呢？是学生理解的难点。有的教师布置练习：“默读课文第二、三小段，找出表现两人友谊的重点词语，想想为什么说友谊是伟大的。”此练习的效果很可能是词语找不准，理解牵强，难点未突破。说明难度太大，学生力不从心。

因此，练习须降低难度，加入扶的成分，不妨把重点词语给学生（钱、宁愿……厌恶、迫害、奠基人），围绕一个“钱”字，做“带着问题理解词语”的练习：

边读边想：
钱、宁愿……厌恶：

恩格斯的钱是怎样来的？他忍受着什么痛苦？

（恩格斯宁愿……厌恶，忍受着经济上的苦役，说明友谊的舍己为人的精神伟大）

迫害：马克思很穷，恩格斯寄钱也会给他自己带来什么后果？

（恩格斯急人之困，恩格斯也面临受迫害的危险，说明友谊的献身的精神伟大）

奠基人：马克思为什么受迫害？恩格斯寄钱最终为了什么？

（是事业把两人连在一起，说明友谊的目标伟大）

这样，难度降低了，学生理解了，难点突破了。

（5） 练习定式的优化——形式有力

定式即练习的形式，优化的关键是处理好目的与形式的辩证关系。目的决定了形式，形式要紧紧为目的服务，出色体现目的的形式会变成完成任务的催化剂。如《詹天佑》一课，詹天佑在八达岭隧道创造性地采用了“中部凿井法”，使工期缩短一半。这些工程术语很费解。对此，某教师并未采取讲解、解词、提问的方式，而是另辟蹊径，发动学生画“两头凿井”与“中部凿井”对比示意图。
学生通过边读边画边比的练习，将语文学科与美术结合起来，运用学科间的融合，将抽象的术语形象化，“中部凿井法”，使工期缩短了一半，轻松地突破了文字的障碍，而且深切感到詹天佑技艺精湛，创新杰出，学生自豪之情油然而生。定式的目标有力，形式恰到好处，才有妙手回春，事半功倍之效。

（6） 练习定式的优化——激发情趣

人饿了，就会主动找食物，吃起来很香，易消化；若不饿，吃什么也不香，这是人之常理。练习也是如此，主体不参与，无法练；不主动参与，无趣接受，不愿练，那再好的练习对学生也只能是个弱信号。非智力因素在练习中具有能动作用。设计练习，不仅要学生参与，而且要主动参与，必须重视激发情趣，情势的优化。新鲜活泼、带有趣味性的练习，会促使学生保持最佳精神状态，才有好结果。
例如，一年级学《蔬菜》，知识点是弄清什么蔬菜，分清每种蔬菜吃的是哪个部位。为了巩固，教师并未采取老师举例，学生说部位的被动教法，而是从学生的意愿、情感出发，每个学生说出自己最爱吃的一种蔬菜，并说出吃那个部位。课上十分活跃，有的说“藕”，说吃的是茎，不是根；有的说：“我最爱吃香菜，吃叶子，也吃茎，根洗干净腌了也能吃，一点也不浪费”；还有的质疑：“我最爱吃蒜苗。不知道吃它的什么部位，谁能帮助我？”……看，主动参与促内化，创新精神迸火花。

（7） 练习定序的优化——循序渐进

每节课的练习往往是多次的，多次练习应贯穿于教学的始终。这些练习既不是原地踏步，机械重复，又不能忽高忽低，相互脱节，就必须有一个优化序。要探索这个“序”，首先要研究课堂练习的“类”。一般课堂练习有“铺垫式”“教练式”“独练式”“延伸式”几大“母类”，每类又可派生出繁多的“子类”。依据教学目的、程序进行练习排队，优化排列应是“小台阶，步步高”的渐进序。之所以渐进称为优化，是因为其中有几条内线穿珠：1.“定向线”。每次练习都要达到教学目标，方向始终不偏。2.“学法线”。练习之间体现着有教到达不需要教，渐进之中学法逐步到位，练法逐步放手，任务逐步实现，主体与主导和谐统一。3.“调控线”。练习之间既是教师在学生的信息反馈中不断调控的过程，又是学生从学习结果中自控的过程。这种师控与生控的结合，频繁的调节使每次练习都有相应的地位，发挥其独特作用，使课堂充满着活力。如一节说话课，共有五次课堂练习，练间有衔接、有区别、有提高。
学“肯定否定”句式，练说话

练习内容要求：

铺垫练：出示句子，发现句式：不是……不是……不是归纳“肯定否定”句式。

教扶练：提供语境句子，选择不是……不是……不是填空。

独立练：（1）迁移练 用不是……不是……不是句式造句（学用句式说话）

       （2）创新练 扩展“肯定否定”同类句式。并举例（创造句式说话）
       （3）综合练 用本节所有“肯定否定”句式，练造句（综合句式说话）

综观几次练习，由铺到扶，由扶到放，有放到创，由创到综合，环环相扣，步步登高，学生始终保持着旺盛的学习热情，优序取得了硕果。  
（8） 练习定效的优化——力求多效

1.多道刺激——求强效

练习如何作为强信息传递给学生，不只需要一定的量做保证，还有赖于传递信息的多渠道。若单道传递，只会在学生头脑中形成局部兴奋区；若多道传递，促使学生多种接受器官活跃起来，则会激发多出兴奋区，取得强效。因此，应选择能刺激他们多种感官的练习，使学生既动口动耳，又动手动脚，又开动脑筋，多器官地协同活动。为什么一同一答串到底，形成学生昏昏欲睡的催眠曲？其中原因就在于此。
2.及时反馈——求速效

课堂练习趁热打铁，本身就存在着反馈及时的优点。不止如此，一节课中的多次练习不仅能将知识转化为技能，由生疏变为熟练，形成越练越好的正反馈，还能将学生练习中出现的错误问题及时纠正，形成越练越好的正反馈，而且还能将学生练习中出现的错误及时纠正，形成由错变对的多次负反馈。速效应是明显的，尤其是针对性的练习，把学习的不足消灭在萌芽之中，更有速效之优。
例如，有位老师在训练给《少年闰土》第一段列小标题时，设计了“修改练习”。教师先在板书上出示一个学生预习中试拟的有错的小标题：“闰土看瓜”；而后小组集中讨论：第一段主要是写闰土“刺猹”还是“看瓜”？有的认为，闰土刺猹的目的是看瓜，所以看瓜是主要的；有的认为，从这段文字看，写刺猹的内容多，从作者佩服的角度看，主要都应是刺猹。结果统一于“刺猹” 与“看瓜”密不可分，都应写上。最后要求大家仍用四个字加以修改。可以把原标题中“闰土”删去（这是各段共性，可删），加上两字就是“看瓜刺猹”的新小标题。学生从中领悟到拟小标题要细读书，准确简洁的道理。这种反馈调节式的短兵相接，可谓速决战。
3.因材施教——求全效

一个教学班几十个人，要求统一却又程度不齐；若以大多数为准设计练习，置优差两头而不顾，造成学困生完不成，优等生受束缚。这是因为同一练习不大可能适应每个学生的接受程度。这样，就不能获得大面积丰收。所以，练习须精心考虑因材施教，使学困生“吃得了”，中等生“吃得饱”，优等生“吃得好”，实现真正的全效。
4．引导探究——求深效

练习要启迪学生探究，不满足于学会，不断地引向深入。

5．延伸扩展——求广效

练习不仅要精于纵向深入，还要善于横向扩展。打开思路，扩大视野。例如：给字组词是教学中常见的练习形式。以用“月”字组词来说，通常是发动学生自由组词，虽说是开放组词，但均是盲目地扩展，组到哪算哪，这样表面上似乎有广效，其实往往思路狭窄。关键是教师专研教材不够，设计组词练习无计划。我曾经设计这样的用“月”组词的几部练习：
（1）用“月”接龙组词（头尾相接）

如：（月）月亮——亮光——光明

（2）用“月”联想组词语（相临联想）

如：月亮——夜晚——开灯

（3）用“月”变为组词语

月亮——月份——月饼
正月——弯月——明月

看月食——买月票——登月球

（4）用“月”多意组词语（按不同字意组）

十月——闰月——月初

月报——月票——月刊

月琴——月季——月台

这四部有计划的练习，学生从中训练了扩大词语积累，丰富的联想，变字序组词，多音字组词，增长了知识，取得了真正的广效。
6．鼓励创造——求远效

设计练习也要有远见。这个远见就是要着眼于学生的可持续发展，培养学生的创新精神。练习在依据教材传知识、育能力的同时，还需激创造，善于抓住教材的创造因素，训练学生创造性地品质，把新的“人才观”融于课堂练习中。如课文《我和狮子》，学生课文读懂了，心中也理解了，应该说可以结束了，但有位教师却站得更高，抓住结尾段“就这样，我把爱尔莎交回了大自然”大做文章，发动学生做一次“创造性的续想”练习，要求续想一件爱尔莎离开“我”后的具体情节，突出“我”与爱尔莎的深厚感情。创练点燃了学生们的创造火花。他们大胆想象出“爱尔莎多次来到我的住所，深情地望着，久久不愿离去”“ 爱尔莎把捕到得鹿肉送到我的面前做礼物”……学生完全入境动情了，不仅课文理解深入了，创造的品格也得到了充分的发展，效果深远。















