礼河实验学校中学部“每周之星”评定具体要求

	项目
	具体要求
	自我评价
	同学评价
	教师评价

	勤
学
之
星
	1、认真做好课前预习工作。
	
	
	

	
	2、上课认真听讲，目光专注，积极参加讨论，并勇于发表见解。
	
	
	

	
	3、学习目标明确，独立思考能力强，刻苦钻研，乐于探究。善于与同学交流合作，勇于创新。
	
	
	

	
	4、按时独立完成各科作业，作业质量高，书写工整，有错必纠，做到日日清。★
	
	
	

	
	5、默写、考试不作弊。★
	
	
	

	
	6、缺席时必须补上所缺的课业。积极向老师或同学请教。
	
	
	

	
	7、能组织、引领班级同学开展学习，在班级学生中起到模范带头作用。
	
	
	

	
	8、善于分析，勤于总结，具有良好的学习习惯、灵活的学习方法和优秀的思维品质，学习效率高。
	
	
	

	
	9、能很好地掌握各门学科的基础知识和基本技能，各科成绩名列前茅。★
	
	
	

	
	10、拥有适合自己阅读的课外书籍，多读书，读好书，并与同学分享。
	
	
	


注：十项具体要求，达到打☆，未达到打△，其他则无星。其中带星号的为必须做到的，如果违反则星级评定一票否决。每周一评，在班级前墙张贴“每周之星”照片，特别优秀的推荐为“每月之星”进行表彰。

	项目
	具体要求
	自我评价
	同学评价
	教师评价

	文

明
之
星
	1、模范执行《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，举止文明，尊师守纪，团结同学，模范遵守学校校规，能够起带头表率作用，无任何违纪行为。
	
	
	

	
	2、按时到校，不迟到，不早退，不旷课。
	
	
	

	
	3、进入学校不能随便离校，如有急事要离校，事先向你的老师请假，并索取耽误的功课。任何缺勤或迟到，需要出示家长的请假条，并获得学校的允许。
	
	
	

	
	4、认真及时完成值日工作，人人都有义务保持教室、校园整洁，不乱丢垃圾。★
	
	
	

	
	5、体育课、到功能室上课或就餐有序整队，做到快、静、齐。课间文明休息，不打架，不追逐，不做危险动作。上下楼梯靠右行，不跨大步，不拥挤，不碰撞。★
	
	
	

	
	6、文明就餐，不挑食，不浪费粮食。按要求整理轻放餐具。
	
	
	

	
	7、诚实不撒谎，勇于承认错误，知错就改。★
	
	
	

	
	8、保持个人卫生，着装整洁，朴素大方，不穿背心、拖鞋或睡衣在校园行走和进入教室。不敞衣、拖鞋。
	
	
	

	
	9、禁止带游戏机、手机到校，不带危险性玩具、刀具等。★
	
	
	

	
	10、拒绝游戏室、台球室和网吧，不沉迷网游。★
	
	
	


注：十项具体要求，达到打☆，未达到打△，其他则无星。其中带星号的为必须做到的，如果违反则星级评定一票否决。每周一评，在班级前墙张贴“每周之星”照片，特别优秀的推荐为“每月之星”进行表彰。

	项目
	具体要求
	自我评价
	同学评价
	教师评价

	进

步
之
星
	1、学习目标明确，态度端正，勤学好问。
	
	
	

	
	2、上课专心听讲，积极举手发言，不懂就问。★
	
	
	

	
	3、能按时独立完成各科作业，完成预、复习工作。
	
	
	

	
	4、有错必纠，作业字迹清楚，书写端正规范，正确率显著提高。★
	
	
	

	
	5、有较强的上进心，学习方法科学，学习成绩进步显著或单科成绩进步显著。★
	
	
	

	
	6、能及时总结进步原因，并及时与同学分享。
	
	
	

	
	7、乐于助人，团结同学，能以自己的学习行为带动他人。
	
	
	

	
	8、积极配合班主任提升班级的学习氛围。
	
	
	

	
	9、文明习惯、思维行为等综合表现进步显著，受老师表扬。
	
	
	

	
	10、各学科成绩良好，体育达标。★
	
	
	


注：十项具体要求，达到打☆，未达到打△，其他则无星。其中带星号的为必须做到的，如果违反则星级评定一票否决。每周一评，在班级前墙张贴“每周之星”照片，特别优秀的推荐为“每月之星”进行表彰。

	项目
	具体要求
	自我评价
	同学评价
	教师评价

	文

体
之
星
	1、积极参加体育锻炼，具备一定的健康知识，认真上好两课两操，每天锻炼一小时。
	
	
	

	
	2、参加学校或校级以上体育竞赛，取得优异成绩，为学校和班级争得荣誉。★
	
	
	

	
	3、具有良好的运动习惯和运动特长。
	
	
	

	
	4、学校各项体育测验成绩优异。
	
	
	

	
	5、对唱歌、舞蹈、器乐演奏、书法、绘画、摄影等具有浓厚兴趣，并具备扎实的基本功。★
	
	
	

	
	6、积极参加校园文化艺术节的等活动，积极代表班级、学校参加各类文艺比赛。
	
	
	

	
	7、在各类艺术活动中，特别是在音乐、美术、舞蹈、演讲等活动中取得较好的成绩。★
	
	
	

	
	8、了解并懂得一定的文艺理论和常识。
	
	
	

	
	9、有一定的组织策划能力，有一定的发现美、欣赏美、创造美、展现美的能力，具有良好的艺术修养。
	
	
	

	
	10、能协助班主任设计好“三报”，营造良好的班级文化氛围。★
	
	
	


注：十项具体要求，达到打☆，未达到打△，其他则无星。其中带星号的为必须做到的，如果违反则星级评定一票否决。每周一评，在班级前墙张贴“每周之星”照片，特别优秀的推荐为“每月之星”进行表彰。

	项目
	具体要求
	自我评价
	同学评价
	教师评价

	科

技
之
星
	1、具备一定的科技知识。
	
	
	

	
	2、参加学校或校级以上科技竞赛，取得优异成绩，为学校和班级争得荣誉。★
	
	
	

	
	3、具有良好的思维品质及思维习惯。
	
	
	

	
	4、积极参加校园科普日、科技节活动。
	
	
	

	
	5、爱动脑、勤动手，多反思。
	
	
	

	
	6、能撰写一些科普小论文。
	
	
	

	
	7、能与同学分享自己掌握的科学知识。★
	
	
	

	
	8、关注科技前沿。
	
	
	

	
	9、能自己设计一些小发明。★
	
	
	

	
	10、能协助班主任营造班级良好的科学氛围。
	
	
	


注：十项具体要求，达到打☆，未达到打△，其他则无星。其中带星号的为必须做到的，如果违反则星级评定一票否决。每周一评，在班级前墙张贴“每周之星”照片，特别优秀的推荐为“每月之星”进行表彰。

