礼河实验学校举行“静以修身，俭以养德”为主题的道德讲堂活动
为进一步培育和践行社会主义核心价值观，不断提升教师的道德素养，构建浓厚的校园道德氛围。近日，在学校党总支和工会的共同组织下，礼河实验学校举行了新一期的“道德讲堂”活动。本次活动以“静以修身，俭以养德”为主题，以诵读经典、共唱歌曲、聆听故事、发表感悟为基本环节。活动中，老师们先齐声诵读了《诫子书》，这段只有86字的道德经典，对修身立德作出了简洁而具体的忠告。接着，老师们听唱了由此改编的童谣《诫子书》，不断重温这段道德经典，品悟其中的道德力量。之后大家一起分享了关于季文子俭朴立身的美德故事，老师们感受了季文子一生简朴，心怀国家、百姓的高尚品德，并纷纷发表感悟：勤俭节约，从我做起，从每一件小事做起。本次的道德讲堂，增强了大家勤俭节约意识，提升思想道德修养和文明素质，如何引导学生厉行勤俭节约，争当道德修养自觉传播者和践行者，让勤俭节约的优良传统传承下去，相信老师们心中已经有了答案。  
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