
体育公开课教案

礼河实验学校      执教人： 戴亚    班级：五（2）      时间：2013-11-27
	教学内容
	1、素质练习   2、立定跳远   3、游戏

	课
的
目
标
	1、通过本次课的学习，发展学生的腿部力量。
2、通过练习，可以发展身体的柔韧性，平衡感觉和协调灵敏等素质。
3、培养学生团结协作、互帮互助、团结友爱的精神

	课的

部分
	教学内容
	时

间
	教师活动
	学生活动
	负荷

	准

备

部

分
	一、课堂常规


	10

分

钟
	1、 体育委员整队向老师报告人数

2、 师生问好

3、 教室向学生宣布本课的内容和任务要求

4、 安排见习生

5、 学生热身活动4-5分钟

方法：

6、 徒手操

扩胸运动
体转运单

腹背运动

侧压腿

膝关节运动

踝腕关节运动
	组织队形：

★★★★★★　　
★★★★★★　　
☆☆☆☆☆☆　　
☆☆☆☆☆☆　　
△

要求：学生动作快、静、齐，认证听取教师的布置

学生活动：

﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡
﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡
﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡
﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡
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	小
中
大
小

	基

本

部

分


	一、集中注意力游戏：山里有3
二、素质练习

	25

分钟
	1、 游戏方法与规则
2、 游戏惩罚

3、 组织游戏
1、 单脚跳接力

方法与规则：

1 必须单脚跳绕过每一个标志物

2 中间可以有一次换脚

2、15米折返跑
3、连续蛙跳

注意事项：

中间不间断
2、 立定跳远

1 教师讲解、示范

2 学生模仿练习

3 分组进行练习

4 教师讲解、纠正

5 同学交流讨论

6 优秀示范
	
接力队形：

× ○          ●

× ○           ● 

× ○          ●
× ○          ●
组织队形：

★★★★★★┃　　
★★★★★★┃
☆☆☆☆☆☆┃　　
☆☆☆☆☆☆┃　　
△
1、 学生：
2、 认真听讲、仔细观察

3、 配合口令，认真练习

4、 相互帮助、积极思考、讨论，组织好语言，大胆发表自己的意见
	

	结 束

部

分
	1、组织学生进行全身的放松练习

2、总结和评价本课学习的情况

3、收拾器材并布置课外作业
4、师生再见下课
	5

分钟
	1、教师讲解示范并带领学生一起放松。
2、师生共同评议并对本课学习情况进行小结。
3、宣布下课，师生互相致意再见
	组织队形：

★★★★★★　　
★★★★★★　　
☆☆☆☆☆☆　　
☆☆☆☆☆☆　　
△

1、欢快轻松

2、向老师再见
	

	教学
资源
	标志盘若干、接力棒若干

	运动
负荷

预计
	平均练习密度
平均心率或

平均心率指数

最高心率
	

	课后

小记
	












