	轻物投掷教案 水平二

	授课时间：2015年12月11号
	星期五      三年级（2）班

	学习内容（主题）：田径类投掷：原地侧向投掷轻物。

	教学目标：

    认知目标：通过本节课的教学，使学生了解原地侧向投掷轻物的动作要领。
     技能目标：通过练习，大部分学生能初步掌握原地侧向投掷轻物的持物后引，肩上屈肘、快速挥臂动作连贯性的方法，发展学生的上肢力量。通过游戏，发展学生快速奔跑能力和快速反应能力，发展学生的下肢力量。
     情感目标：激发学生对田径投掷运动的兴趣，培养学生主动思考的创新意识，积极进取的竞争意识和团结协作的合作精神。

	重点难点：重点：动作的连贯性    难点：上下肢协调用力。

	课序时间
	学习内容
	教学策略
	学生活动
	教学组织形式和学法要求

	
	一、准备部分

1、检查学生情况
2、师生问好

3、宣布上课内容

“喊数抱团”热身游戏。（绕场地进行慢跑，认真听教师的口令，快速反应，几人抱成一团）

徒手操：头部运动，体测运动，体转运动，肩关节绕环，腹背运动，踝关节腕关节绕环。
基本部分

 (一）原地侧向投掷轻物。

  导入：通过轻物投准和投远两个练习，激发学生对投掷的学习兴趣。

轻物投准，教师在学生队伍前面放置体操垫作为障碍物，引导学生投掷障碍物。

2、轻物投远，放置不同远度距离的障碍物，学生可以根据自己的能力选择进行投掷。

3、原地侧向投掷轻物的完整动作的学习
游戏：春种秋收。

方法：分成四组，第一次每队队员将种子播下去，第二次每队的队员再把播下去的种子进行收获。

要求：1、不能踩线。

都收获的种子必须全部放在盆子里。

从右边回到队伍的后面。
	1、教师仪表整洁，口令清晰，准确，响亮。

2、教师带领学生进行游戏。

在学生分成四组，每组放置一个障碍物，分组练习投掷障碍物。

集体练习以后，安排学生组间竞赛，教师做好监督工作，评选出投的最准的一个小组。

通过前面的练习，学生对自己的能力有了初步了解，教师引导学生根据自己的能力选择合适距离的障碍物进行投掷。

教师巡回指导，帮助学生及时纠错。

提示学生注意安全，不可对人投掷。

教师讲解原地侧向投掷的完整动作:持物后引，肩上屈肘，快速挥臂。

教师示范完整技术动作，学生徒手模仿练习。

分组持物进行投掷练习。

组内竞赛，评选出投掷小能手。

组织好队形，讲解游戏规则，并作好示范。

一次练习，一次进行比赛。
	1、体育委员整队，检查人数，向师汇报。

2、集合整队时做到快、静、齐。
分组有序的依次进行投掷投准练习。

同伴之间相互鼓励，相互帮助。

自我评价，选择自己能力的障碍物，进行练习。

有序进行练习，不哄抢，拥挤。

认真听教师讲解完整动作要领，并仔细观察教师示范。

努力模仿教师示范动作进行练习。

分组练习时有序进行练习，听从教师组织。

学生评价，学习同学的优点。

学生认真听讲游戏方法和规则。

学生相互讨论策略后开始尝试练习。

学生比赛练习。
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▲

学生明确上课的常规要求,同时调动积极性.满怀激情地进入到上课中来.

○○○○○○○
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▲



	
	三、结束部分

放松练习

整队小结

布置课后作业

收还器材，师生再见。


	教师带领并组织学生进行放松练习。

2、结合本课学生的表现，进行总结。
	深呼吸，压腿进行放松的练习，能运用自己的话进行小结。
	○○○○○○○

○○○○○○○
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▲

放松，并对本课内容进行小结。


	教学资源
	

	运动负荷预计
	平均练习密度：30%—35%

平均心率：125次/分钟


