我们为谁上课？
新桥中学    左彩英
我们上课的对象是谁？当然是学生。我们为学生上课，希望帮助学生得到提高，而在日常的教学中，我们有些教育教学行为是有违我们的初衷的。

顾是个循规蹈矩，少言寡语的男生，他的文化基础很薄弱，尤其是文科，总是没有起色。父母希望他能考上大学，为此让他参加补习。他对母亲说：在辅导时，压力太大，老师的要求很高，自己跟不上，不想去辅导了，自己在家复习。

他向班主任申请换座位，请求坐到最后去。他的理由是：周围同学很刻苦，老师经常关注他，感到学习压力很大不能集中精力学习，要求坐教室后面，让老师不要太主动关注他，他自己会努力学习的……
笔者对这位同学的理由很有感触。学生为什么拒绝老师的辅导，为什么拒绝老师的关注？理由是“老师的要求很高，自己跟不上，” “老师经常关注他，感到学习压力很大，不能集中精力学习”。
笔者觉得学生很可贵地认识到学习的主人是自己，懂得老师的教学节奏适合自己的时候才是对自己的帮助最大的，懂得按照自己的学习节奏，勇敢地提出自己的要求。
作为教师，我们是否也可以反思一下:我们的教学为了谁？是否教学内容越多，内容越精深，教学效果越好？从案例中学生的理由来看，我们教学容量和难度的选择应符合学生的接受能力。如果超出了学生的实际接受能力，我们的教学不仅低效而且会挫伤学生的学习信心。
我们为了学生的发展会很尽心很主动地关心学生的学习生活情况。学生为什么要拒绝？其实，人与人之间都有一个心理距离，当我们很热情地频繁地找学生谈话时，我们拉近了师生之间的心理距离，而这会让一些敏感、内向的学生感到不安，在众多的关注中倍感压力，反而不能集中精神学习。
笔者认为，我们的教学教育应考虑学生学习的接受能力，尊重学情，关注学生心理的承受特质，喜欢被关注的多关注，心理安全距离需求大的学生，我们在关心时要尊重他们的要求，真正了解学生的心理、学习需要，才能切实提高教育教学的实效，和谐师生关系。
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