减负增效下的高中数学学案教学

           -----《单调性》教学案例分析
常州市新桥中学      邵亚明

伴随着省教育厅《关于进一步规范中学办学行为深入实施素质教育的意见》的出台，切实减轻学生学习负担，全面推进素质教育，成为教育发展的必然，也成为教育工作者的神圣使命。如何真正“减负增效”，进位争先，更也成了困扰教育工作者的难题。学生在校的时间降下来了，作业少下来了，但学生的学习效率不能低，教师的教学质量不能降。找到最有效的方法、途径，在减负的基础上不减效，还能增效，教师的理念是“减负增效”的基础，有效的方法是“减负增效”的推动力。“学案教学”就是一种较好的教学方法，学案教学可以做到先学后教，强化课前预习、让学生带着问题参与教学过程，实施启发式教学。我校从去年开始就开始落实学案教学，已有一定成效。
一、案例背景：

本节课选自苏教版《普通高中课程标准实验教科书数学选修1-1》的第三章《导数在研究函数中的应用》第一节《单调性》。本节课要求学生通过借助几何直观探索并了解函数单调性与导数的关系，正确理解利用导数判断函数的单调性的原理，掌握利用导数判断函数单调性的方法，它是对高一函数单调性知识的拓展，是学生思维能力与知识水平的提升。导数是学生新接触的数学概念，本节课体现了导数在研究函数性质中的重要作用，不仅能让学生体会到学习导数的必要性与重要性，也为后面进一步研究函数的极值与最值做铺垫，因此决定了它的重要地位。本次教学班级我我校文科重点班，学生底子较好，思维活跃！
二、案例描述
㈠ 问题情境

1、试用定义判断
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的单调性（回顾定义法的步骤）.

2、画出函数
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的图象，直观指出其单调区间.

3、在图像上任意取一些点分别作出过这些点的切线，试观察切线斜率的符号变化情况.

问：你从中观察出函数的单调性与函数的切线斜率（导数）有什么关系吗？你能否证明你的发现？你认为它对我们以后解决什么类型的问题会有帮助？
（以上部分为学生预习部分，该部分设计目的是让学生回顾单调性定义与函数单调区间的判断方法，由熟悉二次函数入手，由数到形，由形象再到抽象，符合学生的认知规律。这部分学生能较好完成，基本由学生口述回答，也为下面利用导数求函数单调性或单调区间做铺垫。）
㈡数学建构
一般地,设函数在区间
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在这个区间
[image: image7.wmf](

)

b

a

,

内为增函数；

如果函数在区间
[image: image8.wmf](

)

b

a

,

恒有
[image: image9.wmf](

)

0

<

¢

x

f

，则
[image: image10.wmf](

)

x

f

y

=

在这个区间
[image: image11.wmf](

)

b

a

,

内为减函数.
师：你是否能用这个结论来验证问题情境中的问题？

生：（动手操作，学生感受到利用导数避免了使用定义时的繁琐过程）

师：你是否感受到了利用导数来判断函数单调性的优势呢？下面我们一起来尝试一下吧！
㈢ 数学运用
例1、确定函数
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在哪个区间内是增函数，哪个区间内是减函数.
师：读完题你想用什么方法来解决这个问题？

生1：我认为定义法和求导数的方法都可以，但我认为用求导的方法更加简单点，先对函数
[image: image13.wmf](
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进行求导得到
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时求出的
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的范围，在这个范围内
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是单调增的，此时
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在区间上单调递增，同理，函数在
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上单调递减。
师：回答得非常好，并且注意到两个区间
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用“和”连接不用“
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”。你们知道这是为什么吗？
生2：我认为函数虽然在两个区间
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上却不一定具有单调性。

师：说得非常正确，所以我们在平时书写时一定要注意不能随意用“
[image: image28.wmf]U

”来连接两个区间。
师：刚才我们求出了函数的单调区间，你能利用它画出函数的草图吗？
（这里只要求学生能在相应区间上函数单调性表现出来即可，无需展现函数凹凸性）

生3板演，老师适当点评.
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师：下面我们直接来看一下变式。
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变式：设
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的导函数，
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的图象如左图所示，则
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的图象最有可能的是右图中的              .
师：你的选择是什么？为什么？

生4：我选⑶，因为从函数的导函数图像可知，当
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所以函数
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上单调递增；当
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所以函数
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上单调递增。
师：回答得非常精彩，利用导数可以方便地判断出函数的单调性。
师：现在请你归纳一下用导数求函数单调区间的步骤。（学生适当讨论）
生5：先求函数的导数，再令导数大于0，求出的
[image: image45.wmf]x

的范围就是函数的单调增区间，若令导数小于0，求出的
[image: image46.wmf]x

的范围就是函数的单调减区间。

生6：我觉得应该先求定义域。

师：对，我们研究函数必须先研究定义域，在定义域范围内研究函数的单调区间。
师：刚才我们利用导数判断了函数的单调区间，利用导数我们还可以证明函数在某个区间上的单调性，下面我们来看一下例2。

例2、证明函数
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法一：（定义法）            法二：（用导数方法证）
学生展示自己的证法，在用导数方法证明时，一些学生采用了例1的思路

师：同学们请仔细观察证明函数在某个区间上的单调性与求函数单调区间有何不同？
生7：用求单调区间要求单调区间，而证明函数在某个区间上的单调性是已知区间，不要先求定义域，只需说明导函数在这个区间上的符号即可。
师：那请你归纳一下利用导数证明函数在某个区间上的单调性的步骤：
生8：先求导函数，在证明导函数在区间上的符号，就可以说明它的单调性了。
师：分析的非常到位，比较一下两种方法，你发现利用导数证明函数单调性与求函数单调区间有何优势？

生9:简单、快捷。
师：如果是更复杂的函数，用导数符号判断函数单调性更能显其优越性。请同学们尝试一下问题吧！

变式：讨论函数
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(学生练习并板演、老师点评)
……
三、案例分析
1、本节“单调性”是学生学习导数后对导数运用的第一节课，也是学生开始初次体验导数优越性的一节课，因此本节课学习对发展学生数学学习兴趣提高数学能力是非常重要的。

2、本节课的原设计思路遵循“直观感知——操作确认——理论升华——知识运用”的认识过程，注重引导学生通过观察、操作交流、讨论、有条理的思考和推理等活动，从多角度认识与理解导数与函数单调性的关系，让学生通过自主探索、合作交流，逐步积累数学活动的经验，发展数学转化与演绎能力。在引入时有意地设计了一些铺垫和引导，既巩固已有知识，又为新知识提供了附着点，充分体现学生的主体地位。
3、本节课的设计注重对结论的探求与认识过程的设计始终贯彻直观在先，感知在先，从熟悉的数学，来体验数学原理，然后引导学生从中抽象概括出结论。本节课对定理的运用设计了例题到变式环节，能从易到难，由浅入深地强化对结论的认识，特别是对例2中采用一题多证，有知识与现学知识运用的区别，理解学习导数的重要性与必要性，有利于培养学生学习兴趣与思维的深刻性。
4、本课运用学案教学，学案教学是一种新的教学模式， 强调学习者在师指导下进行自主学习。是建构主义理论在实际应用中的具体体现。学案教学的老师只有在提高对该理论的认知水平的基础上，才能更好的实施学案教学，提高其教学效果从而培养出具有自主创新能力的学生。利用学案提高学生自主学习的意识和能力，以学为主，教学的出发点是教会学生学，对教师教学工作的评价要注重指导学生自主学习的成效。本课利用学案教学，引导学生自习，提高课堂效率，起到增效之功效。

5、本课设计中也存在一些值得商讨问题，本课开始改变了书中的引例，放弃了书本中直接由单调性的定义出发，演绎变形得出与导数的关系，再用图形验证，由数到形，由抽象到形象；本课的问题情境由学生熟悉的二次函数入手，由形到数，这个过程的设计可能让学生在自习探究时有点迷惑，不知为何意。在备课前可能未能充分研究教材，理解编者意图，未能充分分析学生的认知能力、学习水平，高二学生已应具有相当的抽象思维能力、演绎推理、转化能力，直接从函数单调性定义出发来演绎变形得出与导数的关系，学生更易理解导数与单调性的关系，避免原来设计中绕的大弯子，可节省很多的教学时间，让学生有充分的时间来巩固导数判断函数单调性与证明函数单调性，充分体现本课重点。
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