轻叩古诗大门——古诗鉴赏教学案例
                常州市新桥中学  李彩英
【案例背景】 
高中阶段课程标准要求学生“学习中国古代优秀作品，为形成一定的传统文化底蕴奠定基础。”又要求对文学作品“能感受形象，品味语言，领悟作品的丰富内涵，体会其艺术表现力”。我们在教法上传统采用创设情景法将学生带入特定意境中感受作品形象对古代诗词有自己的感悟。既然是感悟和鉴赏，我们在教学中除了教师有自己的感悟外，重要的是让学生在学习中有自己的感悟和独特想法，让教学也带有个性化色彩。在历年的高考《考试说明》和试卷中，对学生阅读与鉴赏古代诗歌的能力有非常直接的要求。在平时的教学中，如何既能结合说明进行有效的复习，又能使学生在课堂上真正能感受形象，品味语言，领悟内涵，充分领略古代诗歌给予我们的丰富情感，培养学生阅读兴趣，调动他们的积极性，活跃课堂气氛，这又是值得深思的问题。
【案例主题】
在高三复习课中，我发现许多学生对诗歌鉴赏题茫然不知所措，总觉得捉摸不透，因此会避而远之，模棱两可，导致在考试中拿不到理想的分数。其实，很多学生通过诵读，创设情境，再加上教师的讲解，对诗歌的内容还是可以理解的。
本教学案例是我结合多个“家常课”，意在使学生从几个层面上来理解诗歌的意境和具体内涵。诗中自有满园春色，想要全方位欣赏它，锁住它，不如任其开出墙外，或许还另有一番发现。
【案例过程】
1、 以读增情。

在文本阅读过程中，教师应引导学生反复品味文中饱含情感的语言文字，在不断的品读中形成良好的语言感受能力。学生只有形成了这种较强语言感受能力，才可能在文本阅读过程中，读出自己的感悟和体会，从而自觉地完善自己的情感，提升自己的价值观。

诗的情感、诗的语境、诗的意象无一不是读出来的，诗歌的节奏感较强，这些节奏往往是诗人心境的体现，明快的节奏，往往表现作者轻松的心情；急促的节奏往往表现作者昂扬的情绪；低沉的节奏，则大都表现为悲哀的情调。
首先，基本感知内容。一是把握作品的思想内容、作者的感情倾向，二是把握作品的抒情层次阶段、起伏高低的步骤和脉络。例如《沁园春 长沙》的主体感情是“革命豪情”，但我们在把握时不能简单化，要认真体会这种豪情在全词中的丰富复杂性。词作上片写景抒情，一开始展现一幅辽阔无比的壮丽画面，革命豪情油然而生，可是一“怅”、一“问”表现了词人心中的激昂冲动和疑虑忧思；词作下片叙事抒情，多种情感混杂，既有回忆往事的沉醉，又有蔑视反动派的愤慨，还有要投身时代洪流中激情冲动。在朗读时应该循着诗人的感情基调，努力表达这种基调下的多层次、多向度的丰富诗情，情感和声调时而舒展，时而激烈；时而畅快，时而愤懑……

再有，每首诗的情感倾向在大体一致的前提下，又呈现不同的层次，其间起伏高低参差互见。例如《沁园春 长沙》的主体感情是“革命豪情”，但我们在把握时不能简单化，要认真体会这种豪情在全词中的丰富复杂性。词作上片写景抒情，一开始展现一幅辽阔无比的壮丽画面，革命豪情油然而生，可是一“怅”、一“问”表现了词人心中的激昂冲动和疑虑忧思；词作下片叙事抒情，多种情感混杂，既有回忆往事的沉醉，又有蔑视反动派的愤慨，还有要投身时代洪流中激情冲动。在朗读时应该循着诗人的感情基调，努力表达这种基调下的多层次、多向度的丰富诗情，情感和声调时而舒展，时而激烈；时而畅快，时而愤懑……

其次，要投入情感。前面说的《沁园春 长沙》“革命豪情”，《春夜喜雨》喜悦、兴奋、赞叹，《登高》无限悲愁之绪多种情感纷繁复杂，其实它们有某种共同性，那便是内蕴丰厚、情味永长，非全心投入不能传达这些情感的丰富性、深刻性，乃至独特性和差异性。若能在朗读之始用情在先，情致高昂，必引人视听、夺人心魄。
2、 以想补读。

《新课标》提出：“要逐步培养学生探究性阅读和创造性阅读能力，提倡多角度、有创意的阅读。”
诗歌，尤其是中国诗词，言少而意丰，字缝里透出许多无法言说的内容，这空白就要借助想象和联想去“填补”，再将形成自己独有的图画。但是，齐读在一定程度上限制了学生发挥自己独特的想象力，更使学生的感受受别人的影响而消融了自己的阅读个性，久而久之就会泯灭个人对诗歌语言的独特感受。 
 “感之于外，受之于内”。诗歌以其细腻含蓄的情感见长，这更需要引导学生凭借自己的知识，感情去体验去品味。这种感受是非常精细、微妙的。因此需要给学生以足够的时间去品味，去感受，去咀嚼，反复体验。
    《锦瑟》一诗教学难度大，学生在初读诗歌后，整体感觉诗歌写得很美，有的同学认为这是一首爱情诗，写得缠绵悱恻；有的说这是一首离别诗，写得哀婉忧伤……但都不能较具体真切地抓住诗歌的意象来欣赏诗意之美，究竟读到了什么，尤其是对颔联和颈联的理解，还是不明确。这时，就要仔细引导学生发挥想象了。教师在鼓励同学们的踊跃发言之后，启发引导大家思考诗歌的朦胧的意象之美及其产生的艺术效果。
在欣赏“庄生晓梦迷蝴蝶”一联时，引导学生思考，庄周梦见自己变成一只蝴蝶，觉得非常愉快。这句诗让我们感觉到什么？“望帝春心托杜鹃”中的杜鹃啼血给人什么感觉？这些内容可能让诗人想起什么？谈谈感受最深的地方。
学生具体指什么说不清楚，但情感基调是可以把握的，是悲苦的。
还有学生认为，晓梦，大概是指诗人早年恍惚迷离的梦想，那么飘忽，那么动人，说不清，道不明。爱情理想？生活理想？是政治理想？也许都有。
对“沧海月明珠有泪”一联，大家感觉如何？
有的学生认为“沧海”给人一种沧桑阔大辽远之感，“月明”给人一种凄美之感。想象为在大海明月背景之下一个人的泪珠滚滚而落。
有的学生感到“玉生烟”是神奇美妙却又飘忽不定的。它就像人的幽微的感情，不去想它时，它就在你心头萦绕，好象就在眼前，似乎触手可及，可是一旦凝神细思，它又立刻却变得迷茫飘渺，令人又无法把握了。用一句李清照的词句来说就是“此情无计可消除，才下眉头，却上心头”。
这样在教师的巧妙引导下，学生经历了一个在认识上由具体到抽象，在运用语言上由纯粹的学诗到学以致用的过程，这种做法促进了学生思维的发展、语言的积累，最终达到了提高学生语言运用能力的目的。当然也让也让学生明白切不可生搬硬套。 
3、以讲寄情。 
    尽管诗歌教学应以指导学生吟诵为主， 但诗歌教学同样离不开“讲”。著名语文特级教师钱梦龙先生主张，不论是阅读课还是诵读课作一点画龙点睛的讲解是必要的。 
教师根据需要，或简介诗歌作者、背景、缘起及相关典故逸闻之类，师生共同讨论解决疑难问题。教师要善于点拨、启发和疏导，或共同品味诗歌语言运用之妙，或抓住“诗眼”等关键处，领悟诗歌内涵，体味诗歌情感、形象和意境。 
如李清照的《声声慢》首句：寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。起首三句比较形象，委婉细致地表达了作者在遭受深创巨痛后的愁苦之情。 这些情感如果让学生来体会，就很难找到细致的切入点。因此在学生对诗歌进行基本的了解和想象后，我对这七组十四个叠字，进行了恰当的讲解。这十四个叠字，看似平平淡淡，实则显示了作者高超的文字功底。十四个字无一愁字，却写得字字含愁，声声是愁，造成了一种如注如诉的音韵效果。” “寻寻觅觅”，是作者的动作行为，作者在经受了国破家亡、夫丧、金石丢失等一连串的打击后，内心极为哀愁，再加上一人孤处，更是百无聊赖，空虚郁闷，为了排解这一哀愁，作者开始了漫无目的的寻觅。寻啊觅啊，想寻些什么呢?不太清楚，一切都是那么茫然，或许她是想找回一些温馨的回忆来慰藉自己，但茫然的作者只感到四周“冷冷清清”。这是作者的心境使然，常言说“人悲物亦悲”，在一个悲伤凄凉人的眼中，所有的事物都是暗淡天光的。正所谓“感时花溅泪，恨别鸟惊心”。这寻觅的结果给作者最深的感受是“凄凄惨惨威威”，它不但没有减轻内心的伤痛，反而使其由这清冷之景更生一种凄凉、惨淡和悲戚之情。这就为全词定下了一个感情基调，使全词笼罩在一种凄惨愁苦的氛围中。
仍是锦瑟意象的理解，在学生对诗歌进行基本的了解和想象后，我对这首诗的意象作出了适当的阐释：这首诗之所以能够营造出迷离倘恍的意境，全在于它所使用的一些似有实无而又分明可见的意象：庄生梦蝶、杜鹃啼血、良玉生烟、沧海珠泪。这些意象所构成的不是一个有完整画面的境界，而是错综纠结于其间的怅惘、感伤、寂寞、向往、失望的情思，是弥漫着这些情思的心象。究竟写什么？只首尾两联隐约暗示是追忆华年所感。一般诗人所用意象，客观性较强，读者能以通常的方式去感知。李诗意象，多富非现实的色彩，诸如彩凤、灵犀、珠泪、玉烟、蓬山、青鸟、碧城、瑶台，等等，均难以指实。这类意象，被李商隐心灵化了，是多种体验的复合。这与李商隐一生坎坷，对事物的矛盾和复杂性有充分的感受有重要关系。此外，李商隐诗歌多义性与其诗歌独特的意象组合也有很大关系。诗人心理负荷沉重，内心体验则极其纤细敏感，当其心灵受到外界某些触动时，会有形形色色的心象若隐若显地浮现。对李商隐身世的了解环节由教师解说。教师用声情并茂的叙述打动学生，此举将大有益于学生对作者的感情。
《锦瑟》意象迷离，意境朦胧，就像一个大大的谜团，我们宜鼓励学生形成自己的认识，没有必要把诗歌的主题定位而限制了学生的思维。但也不能让学生天马行空地乱说，教师还是要做好掌舵人的角色，例如引导学生对这首诗歌进行理解和把握。这样，在充分发挥学生的主体地位的同时，培养了学生的鉴赏能力。
    总之，诗歌教学中讲的时机必须依据学生、诗歌和环境实际灵活安排，力求让学生在理解诗意上有豁然开朗之感。 
【案例评析】
诗歌这种篇幅短小、意蕴却非常丰富特有的体材，教学时抓住它至少应该有三个层面的活动。一是审读，即运用语言和逻辑识别能力辨别作者说的是什么，是怎么说的。二是对接，即将自己的情感经验，与诗歌中的情感经验进行比较，从而产生共鸣，使之转化为自己的情感内存。三是抒发，即把既有的感情体验换一种形式（例如充满情感的朗涌、吟哦）对外抒发。以往我们的教学比较多的停留在第一个层面立，即通过大量的词句分析，背景介绍，千方百计去弄清楚作者到底说的是什么。至于这首诗跟“我”、跟时代有什么关系，则全然不顾。我认为，作者说的是什么有时候并不重要，关键是我们从中读出了什么，悟到了什么。诗无达洁，这个“读出了什么”，就需要语言能力，“悟到了什么”，就需要感悟能力，教学诗歌就要引导学生达到这一步。
