巧用任务单，提高数字化数学课堂实效

——以“运动与身体的变化”一课教学为例

   摘要：随着社会的进步和发展，以及信息技术的普及。现在的学生需要具备在数字化环境中高效学习的能力。所谓的数字化学习就是以学生为中心构建，要求学生能够更好地利用数字化的环境和资源来支持自己的学习、提高自己的学习效率，从而能够使学生能够随时随地的进行学习。但是数字化的课堂效果到底如何？我们又该如何提高数字化课堂的实效呢？这是每一个进行数字化教学的老师都要思考的问题。本文论述了利用学习任务单为学生搭建攀登的阶梯，培养学生在数字化中的学习能力，从而提高数字化课堂的实效。
  关键词：任务单  数字化课堂 小学数学

  我们的社会已经进入信息化的时代，课堂数字化的研究已经兴起，并取得了一定的成效。但是数字化在数学课堂的应用却似乎举步维艰，究其原因主要是数学符号的特殊性，课堂教学时数学符号地输入很浪费时间，课堂实效受到了影响，于是数字化在课堂上受到了冷遇。这一矛盾怎样解决？我们学校数学组开始了数字e学习之路的研究。实践中发现，设计和利用学习任务单，是提高数字化数学课堂实效的措施之一。本文以《运动与身体的变化》这节综合实践课为例，在《运动与身体变化》的教学活动中，可以设计课前任务单、课中任务单和延伸任务单，引领学生主动进入学习活动，展开问题探究，获得实验的结论，感受实验研究的乐趣，积累问题研究的经验。下面我就为何在数字化数学课堂中巧用任务单、展开学生的学习活动、促进学生获得数学内容的认识和数学活动的经验来谈一谈。
1、 课前任务单，e路无忧

  任务单一（课前）：

1、 你知道什么是脉搏吗？怎样去测量脉搏？（选择你自己喜欢的方式去了解，把你了解到的知识上传群空间吧）

2、 你知道运动会引起身体的哪些变化吗？进入群广场，为你认为的选项投上一票吧。
  这是一张课前的学习任务单，通过课前任务单的应用，让学生了有了进行本节活动课的知识基础。而学生了解脉搏知识的途径又是多种多样的，他们可以自己上网查询，也可以去社区医院问问老中医。而学生将查询到的知识上传至群空间，我们会看到学生提供的信息是多种多样的，有文字信息、图片信息，还有视频信息，这样不同的学生之间又进行了交流，他们对于脉搏有了更加直观形象的了解。
  第二个问题让学生进行大胆的猜想，这实际上是本节数学课的第一步——提出问题，大胆猜想。也是我们进行科学研究的第一步，同时为教师在课前设定本节课的教学任务和目标提供了参考的依据。学生对于运动会引起身体的哪些变化并不是一无所知，他们有自己的想法和理解，教师在教学时唯有做到知己知彼，方能更好地为学生服务。
  另外由于这个任务单的设计为课堂上节约了很多了解相关基础知识的时间，所以在课堂上学生就会有更多的时间去实验，去讨论，也正因为如此课堂的实效才会有很大的提高。

2、 课中任务单，乐在e中

本节课在课中部分我主要做了如下的设计，其中利用任务单，引领学生进入研究情境。
1、提出问题

   师：运动对脉搏会产生什么样的影响呢？

   生：加快，不变……
   师：这仅仅是我们的猜想，具有科学性吗？能直接作为我们的结论吗？   

   师：那我们应该怎么去验证自己的这个猜想呢？

   生：进行实验、去运动一下……
   师：是的，通过实验我们可以验证自己的猜想。那么在做实验时我们需要注意些什么问题呢？要测量几次脉搏的呢？

生自由回答，师根据学生的回答提炼出本次实验的注意点。

实验注意点：（1）脉搏需要测量三次，分别是：运动前、运动后，休息后

           （2）每次测量脉搏的时间要是相同的。

           （3）要摸到脉搏的准确位置。测脉搏时要安静。

2、开展实验（利用知好乐电子书包进行小组任务单地推送）

师：下面我们一起来开展实验，你可以选择你喜欢的任务单进行小组合作哦。

（1） 任务单一（（三个小组选择）

运动方式：高抬腿  时间分别是：30s,1min,1min30s.

任务要求：

每4人一组，按以下步骤进行实验，把每次得到的数据填入下表，并算出平均数。

 (1)、测一测：分别测出运动前、运动后、休息后一分钟脉搏跳动的次数。

 (2)、动一动：高抬腿30s、1min、或者1min30s

（3）、画一画：实验后利用Excel将本小组的脉搏变化绘制成统计图，

（4）说一说：完成后小组和小组间讨论并准备汇报一下问题。

（1） 观察你们小组绘制的统计表和统计图，你们小组有什么发现吗？

（2） 你们三个小组做的都是高抬腿，比较你们三个小组之间的图有什么相同点和不同点呢？你又有什么发现？

（2） 任务单二（四个小组选择）

运动方式：台阶跳、拍篮球、跳绳和踢毽子（每样准备4个） 运动时间：都是1min.

任务要求：

每4人一组，按以下步骤进行实验，把每次得到的数据填入下表，并算出平均数。

1、 测一测：分别测出运动前、运动后、休息后一分钟脉搏跳动的次数。

2、 动一动：各小组选择台阶跳、拍篮球、跳绳、踢毽子四种运动之一，进行1min地运动。

3、 画一画：实验后利用Excel将本小组的脉搏变化绘制成统计图，

4、 说一说：完成后小组和小组间讨论并准备汇报一下问题。

（1） 观察你们小组绘制的统计表和统计图，你们小组有什么发现吗？

（2） 你们三个小组做的都是高抬腿，比较你们三个小组之间的图又有什么发现呢？

（3） 任务单三（三个小组选择）

运动方式：青蛙跳（慢跳、中速跳、快速跳） 运动时间：1min

任务要求：

每4人一组，按以下步骤进行实验，把每次得到的数据填入下表，并算出平均数。

1、 测一测：分别测出运动前、运动后、休息后一分钟脉搏跳动的次数。

2、 动一动：青蛙跳（慢跳、中速跳、快速跳），都运动一分钟。

3、 画一画：实验后利用Excel将本小组的脉搏变化绘制成统计图，

4、 说一说：完成后小组和小组间讨论并准备汇报一下问题。

（3） 观察你们小组绘制的统计表和统计图，你们小组有什么发现吗？

（4） 你们三个小组做的都是高抬腿，比较你们三个小组之间的图又有什么发现呢？

实验讨论：

我们组选择的运动是（          ）。每人运动的时间是（    ）
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各小组选择好任务之后，走出教室进行实验，并将结果记录在上面地表格里。

3、分组交流汇报
  在完成任务之后各个小组带着平板电脑到讲台前进行汇报，学生主要从以下几个层次进行了汇报：
层次一：运动能够加快脉搏的跳动，休息后脉搏又会恢复正常范围。统计图上每一条线都代表一个人的脉搏跳动变化。小组之间比较的出，运动时间的不同对脉搏的跳动是有影响的。

层次二：每个人脉搏一分钟之内脉搏跳动的次数都是不一样的。脉搏的变化情况还与运动项目的不同有关系。

层次三：平均数的那条线更能够反应脉搏变化的整体情况。对比不同人的统计图发现，每个人一分钟脉搏跳动次数、变化情况和恢复情况都是不同的。通过对比数据发现，运动强度的不同也会影响脉搏的变化。

  本节活动课主要研究的是运动对脉搏的影响，旨在发现不同的运动方式、不同的运动时间以及不同的运动强度对脉搏的影响是不一样的。显然让全班学生每个人逐项去研究一节课的时间肯定是不够的，并且研究的多了，学生的研究热情也会渐渐地消退，那么研究地效果和成果也会大打折扣的。那怎么办呢？分组的任务单和数字化课堂帮我解决了这个大难题。

  首先，我使用了三个不同的任务单，并利用清华同方的“知好乐电子书包”的分组推送功能，将不同的任务单推送给不同的小组，这就节约了对各小组的实验要求进行解读的时间，为学生的实验和讨论预留了更的时间，学生有更多的时间讨论研究，那么无疑研究的质量和讨论的效果也会一定的提高。这对于数字化数学课堂实效的提高也是大有裨益的。而在在实际教学的过程中，学生也给了我很多惊喜。他们每个小组的实验都进行的井井有条，每一组都能在有限的时间内保质保量的完成任务。
  其次，我让学生把收集到的数据绘制成统计表和统计图的形式，并把它们的平均值也算进去进行比较。在excel中学生绘制统计图有了更多的选择，同时也了解了不同的统计图，另外他们不仅对统计图进行了纵向的比较，还进行了横向的比较，无疑在有任务单引领的数字化学习环境中，学生的看图能力、分析图表的能力都有了很大的提高，这难道不是我们数字化数学课堂实效提高的表现吗？在以往的课堂，一节课我们怎么会完成这么多的任务，学生又怎么会有如此大的收获？
  最后在回报环节，我没有使用传统的纸质回报的方式，而是让每一组的汇报员拿着自己的平板接到投影了，并利用平板自带的圈画功能对自己小组所画的图表进行汇报，其他小组进行补充和点评。学生在汇报时不仅汇报了自己小组得出的结论，而且在其他小组汇报时，还与其他小组进行比较。我想这就是任务单的魅力，也是数字化的魅力，学生因为有了这些新颖方式的引领，才会更有兴趣学，才会学的更快乐。
三、延伸任务单，e路前行

课后我又在qq群里上传了一个新任务：
  你认为运动还会引起身体的哪些变化呢？和你伙伴一起研究研究吧！

在课后设计这个任务的主要目的时让学生在课后有一个提高，同时也进一步巩固研究问题的重要过程即：提出问题——设计方案——开展实验——获得结论的过程。正是因为有了任务单的应用，以及数字化的方便快捷，学生在课后很快的完成了自己的研究，并将自己研究的结果以图表的形式传到了班级的群里，和全班同学一起交流讨论。这就是课堂实效提高最大的表现！

  这样的课堂学生学的快乐，我们教的轻松，我们何必将它拒之于门外？巧用任务单，学生必将在数字化的数学海洋里架起属于自己的一叶扁舟！
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