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第十一章 第1节 简谐运动
班级          姓名            学号
【目标导学】：

学习目标：

1. 知道什么是弹簧振子，理解振动的平衡位置和位移；
2．知道弹簧振子的位移－时间图象，知道简谐运动及其图象。
学习重点：
理解简谐运动的位移－时间图象。

学习难点：
根据简谐运动的图象弄清各时刻质点的位移、路程及运动方向。
【课前预习】
1．弹簧振子：_______________________________________；
2．简谐运动：______________________________________________________；

3．简谐运动的位移－时间图象是________________图像。
【新课教学】
一、机械振动

1．振动是自然界中普遍存在的一种运动形式，请你列举几个。
2．观察演示实验：单摆、水平和竖直的弹簧振子、音叉的叉股等物体的振动。
3．问题一：这些物体的运动各不相同，运动轨迹有的是直线，有的是曲线；运动方向有的在水平方向，有的在竖直方向；物体各部分的运动情况有的相同、有的不同……，那么它们的运动有什么共同特征呢？
（1）平衡位置：                                                              。
（2）机械振动：                                                              。

（3）振动特点：                                                              。

二、简谐运动——弹簧振子
1．弹簧振子

观察演示：水平放置的弹簧振子的振动。
分析、讨论：

①小球的运动是不是一种机械振动，为什么？
②小球可否看作质点。
③弹簧振子：                                                    。

探究竖直方向上弹簧振子的振动，观察、体会弹簧振子的“平衡位置”和“往复运动”。
（说明：在中学阶段只研究在没有阻力的理想条件下弹簧振子的运动。小球称为振子。弹簧振子是一个理想化的模型，它忽略了一些次要的因素。）
2．弹簧振子的位移－时间图象

（1）要获得弹簧振子的运动规律，我们首先来研究？回顾我们研究的匀变速运动。
[image: image2.bmp]（2）怎样获得振子的位移时间图象？你有什么办法？
（3）观察振子的一个循环，这一循环可分为哪几个阶段？分析在这四个阶段中振子位移的变化，并将定性分析的结论填入表格中。
	振子的运动
	A→O
	O→A′
	A′→O
	O→A

	对O点位移的方向怎样？大小如何变化？
	
	
	
	


总结：

3．简谐运动及其图象

（1）观察弹簧振子的位移－时间图象，可以发现该图象像数学中学过的何种图象？

（2）简谐运动：                                   。
（3）简谐运动的特点：                                   。
（4）按照课本第4页问题与练习2的方法自己动手画振动图像。

这种方法在实际中的重要应用。如医院里的心电图仪、地震仪中绘制地震曲线的装置等，都用类似的方法记录振动情况。如图所示。
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【课堂小结】：
【总结反思】：
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———欲望以提升热忱，毅力以磨平高山

