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《生活与哲学》 第六课  第一框   人的认识从何而来
班级          姓名          
【目标导学】
 知识目标：1、理解实践的基本含义和特点。    2、说明实践是认识的基础。
能力目标：能理论联系实际，运用有关实践的知识分析解决现实问题

情感态度价值观目标：自觉树立实践第一的观点，积极参加实践，勇于实践，在实践中获得真知，在实践中运用知识。
【课前预习】1、如果你要做一张桌子，你需要哪些条件？
2、尝试完成学案中的填空及相关思考题。

【学习过程】
情境导入：“不闻不若闻之，闻之不若见之，见之不若知之，知之不若行之。学至于行之而止矣。行之，明也。”   问：荀子的这句话反映了什么是最重要的？
一、理解实践的基本含义和特点

1、实践的含义：实践是                                                  活动。

它有两层基本含义：

其一，凡是实践，都是以         为主体、以               为对象的            活动；

其二，实践是一种                            的活动，即它可以把人们头脑中                         
              变为                  。

2、实践的特点
实践具有                    、                     、                     的特点。
（1）客观物质性

第一、实践的构成要素：                、                、              是客观的。

第二、实践的过程是物质相互作用的过程，这个过程及结果也是受到                    及其                      的制约。
连连看：    实践主体                   工具和其他设备
实践对象                   自然界，人类社会
实践手段                    人
情境2：河獭筑坝与人类筑坝 
思考：人和动物的筑坝活动有什么区别？
（2）主观能动性

实践是一种               、               改造客观世界的活动，在改造自然获取物质生活资料的实践中，人创造出自然界中原来没有的                                   ；在改造社会的过程中，人创造出                                                   。

（3）社会历史性

①社会性：实践不是                      的活动，而是处在                         的活动。

②历史性：在不同的历史发展阶段上，人类实践的         、          、      __  和          是各不相同的，都受到    ___________   的制约，是一定                   的产物。

拓展：实践的三个基本特征是相互联系不可分割的。三者的统一体现了在实践问题上的唯物主义和辩证法和统一，体现了在辩证唯物主义认识论中贯穿着唯物论和辩证法思想。
3、实践的基本形式
①改造自然的________     ___.这是人类________   __的实践活动。
②  _______         的实践。
③探索世界规律的                活动。

注意：这里讲实践的基本形式，而不是具体形式。实践的具体形式是丰富多彩的

判断：下列哪些属于实践活动？ 分别属于什么实践活动？

1、 教师上课                            2、学生听课做作业

3、 蜘蛛织网，蜜蜂采蜜                   4、建设社会主义新农村

5、 “嫦娥二号”升空                     6、在江苏省试行的新课程改革

7、 太湖污染治理                         8、解放战争

9、 法官办案                             10、农村税费改革

11、常州举办省运会                       12、吃饭、睡觉、穿衣、洗漱
情境3：不登高山，不知天之高也；不临深渊，不知地之厚也。

    造烛为照明，求知为运用。学而不用，如同耕地不播种，终无所获。
问：上述诗句反映了什么哲学道理？

二、实践和认识的辩证关系

1、实践是              的基础（实践           认识）
（1）实践是认识的             。
拓展： “认识的来源”和“获得认识的途径”

获得认识的两种途径：            和            。

直接经验是通过亲身实践而得，            经验是通过学习和传递而得。但二者归根到底都来源于          。

（2）实践是认识发展的           。

第一、实践不断提出____  _   ___、产生___       __,推动人们去进行___    ________.
第二、实践提供更完备的________     __,延伸了人类的_______       _ ,促进了人类__________    。

第三、实践锻炼和提高了人的__________能力（改造主观世界）。
（3）实践是                     ___________________。

 实践处在           和           的交汇点上。（实践是                    的活动）        （4）实践是认识的                 。
2、                                   ，                  对实践具有指导作用。
【课后反思】你的心得，你的困惑
【教后反思】学生能结合运用实践的知识说明立业的重要性以及环保不仅仅是一种观念，更应是一种行动，一种实践。
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