新桥中学 高二政治 生活与哲学学案（选修）  编辑：万晓芬  2010-9-29

《生活与哲学》  第五课  第二框  意识的作用
班级          姓名          
【目标导学】
1、理解意识的能动作用            2、坚持一切从实际出发，实事求是   
3、理解发挥主观能动性和尊重客观规律的关系
【课前预习】
1、举例说明在正确意识的指导下，人们的活动获得成功；在错误意识的支配下，人们的活动失败了。
2、举例说明高昂的精神催人向上，使人奋进；萎靡的精神使人悲观消沉，丧失斗志。
3、尝试完成学案中的填空及相关思考题。

【学习过程】
情境1： 
材料一：河獭筑坝与三峡大坝
材料二：1912～1913年间，德国在国际市场上大量收购石油，但只购婆罗洲地区的石油。在石油商人感到百思不得其解时，化学家提醒世人说：“德国人在准备发动战争了!” 原来，婆罗洲的石油与其他各地的石油不同，它含有大量的苯和甲苯等芳香烃，而苯和硝酸反应就可以制成一种烈性炸药。果然不出化学家们所料，德国于1914年发动了第一次世界大战。
思考：上述材料反映了人的意识活动的什么特点？

一、意识的能动作用
1、人能够能动地                        。表现在：
①意识活动具有_______           和_________        _。
②意识活动具有______________               和______________                。
意识不仅能反映事物的                      ，而且能够把握事物的                    。
注意：意识活动的                 和                  是人能够认识世界的重要条件。

认识的有限性与无限性
①就                来说，就认识的                    而言，认识是             

②就                     的                 和人类认识不断             的         

         而言，认识是               
拓展：提出意识能够能动地认识世界，不仅与                    划清界限，也与形而上学唯物主义的被动反映论相区别
情境2：自然界本来没有电脑，没有航天飞船，人能制造出这些东西。燕子能筑巢，蜜蜂能酿蜜，也能创造出世界上原本没有的东西。人与动物都能使自然界发生变化，他们之间有什么区别呢？

2、人能够能动地                   （意识的反作用）
表现在：
（1）意识对改造客观世界具有__________ 作用。
①____________的意识，能够指导人们有效地开展实践活动，           客观事物的发展。
②____________的意识，则会把人们的活动引入歧途，            客观事物的发展。
情境3：杨孟衡和刘伟的故事
思考：上述材料说明了什么？

（2）意识对于人体生理活动具有_______ ___和_____  ____作用。
高昂的精神——催人向上，使人奋进    萎靡的精神——使人悲观，丧失斗志
判断

1、意识可以直接作用于客观事物改造世界。
2、意识对客观事物具有促进作用。
情境4：孙子兵法云：“投之亡地然后存，陷之死地而后生。”韩信据此背水一战，大败赵军；马谡据此屯兵山上，痛失街亭。同是根据兵法，但却造成两种不同结果。

思考：上述事实给我们什么哲学启示？

二、坚持一切从实际出发，实事求是

1、一切从实际出发，实事求是的含义是什么?（是什么）
就是指我们做事情要尊重______            ________ ，从_______________     __出发，经过调查研究，找出事物本身__________________     ________，以此作为我们行动的依据。
2、为什么要坚持一切从实际出发，实事求是?（为什么）
（1）重要性：①这是我们                               的基本要求；
②也是                        制定和执行正确的路线、方针、政策的前提和依据。
（2）理论依据：
①世界是               ，                          要求我们坚持一切从实际出发。
②规律是                、               要求我们坚持_________  ____  ,按规律办事。
3、一切从实际出发，实事求是的要求是什么?（怎么办）
①要求我们充分发挥_______________   _____，坚持用                   武装头脑，指导实践，不断_______________    ___          __，以                     的精神探求事物的                 ，在实践中                  真理。

②要求我们把发挥                         和                              结合起来，把                                 同                                 结合起来。
③既要反对夸大意识能动作用的                       ，又要反对片面强调客观条件，   

                            的思想。
判断：1、我们要以科学发展观为根本出发点。
2、一切从实际出发，要使客观符合主观。
情境5：（2010上海卷）城市是工人阶级集中的地方。我国城市人口占总人口比例呈逐步增长的趋势（表1）与此相适应，我国选举法对各级人大中农村和城市每一代表所代表的人口数比例的规定，也有一个逐步变化的过程(表2)。
表1 城市人口占总人口比例
	年份
	1953
	1979[来源:Z§xx§k.Com]
	1995
	2009

	比例（％）
	13.26
	18.96
	29.04
	46.6


表2 农村和城市每一代表所代表的人口比例（以全国人大为例）
	选举法制定或修改年份
	1953（制定）
	1979（修改）
	1995（修改）
	2010（修改）

	农村和城市每一代表所代表的人口数比例
	8:1
	8:1
	4:1
	1:1



注：“8:1”也即，如果农村每80万人口可分配到一个全国人大代表名额，城市则每10万人口就可分配到一个全国人大代表名额。其他类推。
运用一切从实际出发知识分析说明上述材料。
拓展：怎样做到一切从实际出发？
一切从实际出发，要求从                       实际的出发，从                实际出发，从                           实际出发，使                                         ，主观符合客观                     。

【我的所得，我的困惑】

【课堂练习】

1、意识的作用主要表现在，人能够  （     ）
①能动地认识世界　　　　　　　　②能动地改造世界

③通过感官看到事物的本质和规律　④能动地创造规律

A．①②　　Ｂ．③④　　Ｃ．①③　　Ｄ． ①④
2、北京奥运会奖牌创造性地将象征尊贵和美德的“金”、“玉”材质组合在—起，实现了中国优秀文化与奥林匹克精神的完美结合。这一设计与创新说明 （     ）
A．认识是主体对客体的直接现实性改造        B．意识活动具有主动创造性和自觉选择性   C．意识能够揭示深藏于事物内部的本质和规律       D．意识是客观存在的主观映象

3、京剧脸谱是京剧艺术独特的表现形式。在表演中，演员们把脸上涂上不同颜色的油彩，以象征角色的性格和品质，如红脸表示赤胆忠心等，这说明   （     ）  

①意识活动具有主动性和创造性              ②创造性思维来源于人的主观想象

③京剧脸谱是对人们性格和品质的真实反映    ④京剧脸谱是源于客观存在的艺术

A．①④      B．①②④      C．①③④       D．①②③④
4、在门捷列夫元素周期表中，从95号元素后的20多种元素都是人造元素，这一科学事实说明
   （     ）
A．物质决定意识的同时，意识也可以反过来决定物质 
B．物质与意识谁决定谁已经不再重要了

C．物质决定意识的原理受到了冲击           
D．意识的力量带来了物质的成果

5、想问题办事情要达到预期的目的，必须 （     ）
①一切从实际出发，实事求是         ②解放思想，与时俱进

③把发挥主观能动性和尊重客观规律结合起来   ④发挥意识的指导作用

A．①②       B．①②③        C．①③④        D．①②③④
6、道德力量始终是国家发展、社会和谐、人民幸福的重要保证。党和政府历来高度重视社会道德建设，这是因为 （     ）
  A．意识可以改造客观事物                B．正确的意识对事物的发展起积极作用       
C．只有正确的意识才能反作用于客观事物    D．意识的能动作用使事物向正确方向发展

7、“其实胸中之竹，并不是眼中之竹也，因而磨墨展纸，落笔倏作变相，手中之竹又不是胸中之竹也。”郑板桥的这句话蕴含的道理是（     ）
  A.意识活动具有主动创造性



B.意识活动具有客观实在性       
C.意识活动具有生动形象性



D.意识活动具有主观随意性
8、恩格斯曾把思维着的精神称为“地球上最美丽的花朵”。这是因为  （      ）
A．意识是对客观事物的正确认识                  

B．意识反作用于客观事物

C．意识能够正确地反映客观事物的现象

D．符合时代发展要求的精神，能促进事物的发展

9、“昨夜江边春水生，猛冲巨舰一毛轻。向来枉费推移力，此日中流自在行。”这是宋代大学者朱熹《观书有感二首》中的第二首。此诗中未体现的哲理是  （     ）
A．主观能动性的发挥受客观因素的制约　　
B．主观能动性的发挥受主观因素的制约

C．盲目地发挥主观能动性，必然是劳而无获的

D．要正确发挥主观能动性必须按客观规律办事，从实际条件出发 
 “人生易老天难老，岁岁重阳，今又重阳，战地黄花分外香。一年一度秋风劲，不是春光，胜似春光，寥廓江天万里霜。”这是毛泽东《采桑子·重阳》中的诗句。回答10-11题

10、作者感到“战地黄花分外香”和“不似春光”却“胜似春光”，这表明 （     ）
A．一个人的生活目的、生活态度会影响到他对客观事物的认识

B．正确的认识来源于人脑

C．错误的思想意识也是客观存在在人脑中的反映

D．意识对客观事物具有反作用

11、“人生易老天难老”其哲学寓意是 （     ）
A．任何事物的变化发展都有固定的模式      B．规律是不以人的意志为转移的

C．自然规律是永恒不变的                        D．人能够认识和利用规律
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