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第一章 第2节 内环境稳态的重要性
一、目标导学
1．说明内环境稳态及其生理意义，简述稳态的调节机制。
2．关注内环境稳态与健康的关系、尝试解释生物体维持pH稳定的机制。
学习重难点：内环境稳态及其生理意义。
二、课前预习
1、温故知新：

 （1）内环境成分及相互之间的关系：________________________________
 （2）多细胞生物体内的细胞如何与外界进行物质交换？
2、读一读

空调病，空调给人们带来舒爽的同时，也带来的一种“疾病”。长时间在空调环境下工作学习的人，因空气不流通，环境得不到改善，会出现鼻塞、头昏、打喷嚏、耳鸣、乏力、记忆力减退等症状，以及一些皮肤过敏的症状，如皮肤发紧发干、易过敏、皮肤变差等等。这类现象在现代医学上称之为“空调综合症”或“空调病”。随着全球气候的变暖和旅游事业的大发展，许多宾馆、商店、办公室乃至寻常百姓家，都安装了空调机，它给人们带来了欢乐和清凉，同时也带来了让人困扰的空调病。有人说自己有“空调病”，其实是误解了这个“病”。“空调病”，并不是指自己对空调吃不消，会让身体产生病状反应，而是指过长时间吹空调造成的身体机能衰退。
   内环境稳态失调常见的疾病：①血糖平衡失调——低血糖、糖尿病等。②PH失调——酸中毒、碱中毒。③渗透压失调（如呕吐等）——细胞形态、功能异常。④体温失调——发烧、中暑等。

三、课堂展开：
1．内环境的动态变化：
正常情况下，不同人的体温，会因为________、________等不同而存在个体差异；同一个人的体温在一日内也有变化，但一般不超过________。

健康人的内环境的_____  ___和____  ____都处于动态平衡中。这种动态平衡是通过__________来实现的。生理学家把正常机体通过__________，使各个器官、系统__________，共同维持内环境的__________叫做稳态。

2．对稳态调节机制的认识

法国生理学家________曾推测，内环境的恒定主要依赖于________________。

美国生理学家________提出稳态机制的经典解释：内环境稳态是在_____  ___和________的共同作用下，通过________________而实现的。

目前普遍认为，_______________________是机体维持稳态的主要调节机制。

人体维持稳态的调节能力是有一定限度的，当外界环境的变化_____  ___     __，或人体自身的调节功能_________   _时，内环境的稳态就会遭到破坏。

3．内环境稳态的重要意义

_____________是机体进行正常生命活动的必要条件。

四、经典归纳：

1、稳态是指正常机体通过调节作用，使_____________协调活动，共同维持内环境的_____________的状态。
2、目前普遍认为，机体维持内环境稳态的主要调节机制：_____________
3、_____________是机体正常生命活动的必要条件。
五、课后检测：

1．内环境稳态的实质是（    ）
  A．在神经和体液共同调节下实现的    
  B． 各个器官系统协调活动的结果
  C．温度、pH等理化性质呈现动态平衡
  D．体内细胞生活不可缺少的条件
2．稳态被破坏后，细胞新陈代谢会紊乱的根本原因是（  ） 
A．温度条件不能满足细胞新陈代谢的正常要求
B．渗透压条件不能满足细胞新陈代谢的正常要求
C．细胞内复杂的酶促反应受严重影响
D．酸碱度条件不能满足细胞新陈代谢的正常要求
3．下列关于稳态的叙述，错误的是（  ）
A．稳态的主要调节机制是神经－体液－免疫调节
B．正常情况下内环境的各项理化指标都在一定范围内波动
C．稳态是机体通过消化、呼吸、循环和排泄系统共同维持的
D．体内多对缓冲物质对维持体液pH相对稳定具有重要作用
课本P13自我检测：一、二两大题
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