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	教学目标：

1、了解食品中常见添加剂的种类；
2、通过实例了解防腐剂、着色剂、疏松剂的组成、性质和作用；

3、辩证地认识食品添加剂的利与弊，认识化学对提高人类生活质量的重要作用。 
	重点与难点：知道几种常见的食品添加剂的组成、性质、作用和合理使用。
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	 一、着色剂、发色剂---使食品色泽更诱人
㈠食品添加剂
1、什么是食品添加剂？有什么作用？
2、食品添加剂有哪些种类？各自有怎样的功能？
㈡着色剂、发色剂---使食品色泽更诱人

1、 着色剂的分类及来源？常见的有哪些代表物？
2、常见的发色剂？发色剂原理？

【思考讨论】为什么不可长期或过量食用腌制的肉类？
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	 二、调味剂---使食品口味更鲜美
1、调味剂有什么作用？
2、调味剂有哪些种类？举例说明。
【交流与讨论】1、酱油属于哪种调味剂？
2、为什么炒菜时添加食醋能有效保护食物中的维生素C? 

3、为什么烹调鱼虾时，要添加少量食醋？食醋对食物能起到什么作用？
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	1、下列不属于食品添加剂的是                                   （      ）
A．醋     B．盐   C．料酒   D．蛋白质
2、有关着色剂的说法错误的是                                    （      ）
A．着色剂是以食品着色和改善食品色泽为目的的食品添加剂

B．着色剂分食用天然色素和食用合成色素

C．着色剂具有特殊的分子结构，对光的吸收波长在可见光的范围内，从而使食品带有颜色        D．着色剂毒性较强，不能使用。
3、下列说法正确的是                                            （       ）
A．使用食品添加剂与  “绿色食品”相违背
B．含有食品添加剂的食品尽量少食用，以防中毒；
C．天然食品添加剂对人体健康无害，故不限量使用

D．食品添加剂在合理限量范围内不影响人体健康
4、下表是某食品包装袋上的说明，从表中的配料中分别选出一种物质填在相应的横线上。

品　　名

浓缩菠萝汁

配　　料

水．浓缩菠萝汁．蔗糖．柠檬酸．黄原胶．甜蜜素．维生素C，菠萝香精．柠檬黄．日落黄．山梨酸钾等

果汁含量

≥８０％

生产日期

标于包装袋封口上

其中属于着色剂的有　　　　　属于调味剂的有　　　　　　　　　

属于防腐剂的有　　　　　，富含维生素的有　　　　　　　　　　　　　．




