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	教学目标：
1、知道人体必需的几种氨基酸；知道哪些常见食物中富含蛋白质和氨基酸；

2、了解氨基酸和蛋白质在组成、结构、性质等方面的特点；

3、知道常见的几种维生素及其主要来源、摄入途径；知道维生素C的组成、结构和重要性质；了解常见的维生素在人体中的作用； 
	重点与难点：蛋白质的盐析与变性，维生素的结构与性质。
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	 三、蛋白质
㈠蛋白质

1、蛋白质有哪些元素组成？
2、天然蛋白质的水解产物是？写出其结构简式。
3、什么叫蛋白质的盐析？哪些因素能使蛋白质发生盐析？盐析有什么用途？
4、什么叫蛋白质的变性？哪些因素能使蛋白质发生变性？变性有什么用途？
5、蛋白质有怎样的生理功能？
㈡氨基酸
1、氨基酸有怎样的结构特点？
2、什么叫必需氨基酸？
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使蛋白质盐析和变性的条件，两者的不同之处以及各自的用途
一句话记忆“蛋赖缬异亮苯丝苏”8种必需氨基酸

	四、

维

生

素
	 四、维生素
1、维生素可以分成哪两类？例举各类维生素的代表物。
2、维生素A有哪些生理功能？
3、维生素D有哪些生理功能？
4、维生素C有哪些生理功能？有哪些主要的化学性质？

【交流与讨论1】人体血红蛋白中含有Fe2+。如果误食亚硝酸盐，会使人中毒，因为亚硝酸盐会使Fe2+转变为Fe3+，生成高铁血红蛋白而丧失与O2结合的能力。服用维生素C可缓解亚硝酸盐中毒，说明维生素C具有（     ）。

A．酸性     B．碱性    C．氧化性      D．还原性
你能设计哪些方法验证你的结论？

【活动与探究】P57-58.

【交流与讨论2】小结维生素C的性质。根据其性质，你认为在蔬菜加工、烹饪过程中怎样做才能减少维生素C的损失？ 
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维生素C的主要性质：酸性、还原性
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	1、饮食是保证人体健康的基本需求，下列关于食品和饮食的说法正确的是 （     ）
A．鸡蛋含有丰富的蛋白质，人类需要的蛋白质都可以由鸡蛋提供，多吃有益
B．水果、蔬菜含有丰富的维生素，有人为了减肥，每天只吃水果蔬菜即可
C．米饭和馒头中含有大量的淀粉，成人每天食用量不能超过200 g
D．要促进身体健康，各种饮食必须合理搭配

2、蛋白质溶液分别做如下处理后，仍不失去生理作用的是

A．高温加热   B．紫外线照射   C．加食盐水     D．加福尔马林

3、关于维生素C的下列说法中不正确的是

A．易溶于水,水溶液显酸性  
B．维生素C也称为抗坏血酸,在人体内有重要功能

C．在水溶液中容易被还原  D．新鲜的水果和蔬菜中含有大量维生素C

4、某些氨基酸在人体中不能合成，必须从食物中补给，这样的氨基酸有（     ）种  A．8种    B．12种  C．20种     D．21种

5、苹果汁是人们喜爱的饮料，由于此饮料中含有Fe2＋，现榨的苹果汁在空气中会由浅绿色变为棕黄色。若榨汁时加入维生素C，可有效防止这种现象发生。这说明维生素C具有（   ）
A．氧化性   B．还原性    C．碱性         D．酸性

6、下列黄色不属于因化学反应而产生的现象的是

A．无色试剂瓶中的浓HNO3呈黄色     B．久置的KI溶液呈黄色

C．鸡蛋白遇浓HNO3呈黄色D．在玻璃管口点燃纯净H2时，火焰呈黄色

7、下列关于蛋白质的叙述中，正确的是

A．蛋白质溶液里加(NH4)2SO4溶液可提纯蛋白质

B．中毒时,可饮用大量的鸡蛋清解毒,这是利用了蛋白质的盐析这个性质 
C．温度越高，酶对某些化学反应的催化效率越高

D．任何结构的蛋白质遇到浓HNO3都会变为黄色

8、坏血病患者应该多吃的食物是

A．鱼肉和猪肉     B．水果和蔬菜   C．鸡蛋和鸭蛋   D．糙米和肝脏
9、下列关于糖类、脂肪和蛋白质的叙述正确的是(    )

A．植物油不能使溴的四氯化碳溶液褪色    B．淀粉水解的最终产物是葡萄糖   C．葡萄糖能发生氧化反应和水解反应  
D．蛋白质溶液遇CuSO4后产生的沉淀能重新溶解

10、维生素C是一种水溶性维生素（其水溶液呈酸性）化学式为C6H8O6，结构如下图所示。人体缺乏这种维生素C易得坏血症，所以维生素C又称抗坏血酸。维生素C易被空气中的氧气氧化。在新鲜的水果、蔬菜、乳制品中都含维生素C，如新鲜的橙汁中维生素C的含量在500mg/L左右。下列关于维生素C的叙述错误的是
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Ａ．维生素C能使溴水褪色

Ｂ．维生素C可作食品添加剂       

Ｃ．维生素C可发生水解反应 

Ｄ．维生素C不能发生氧化反应 




