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	教学目标：

1、了解食物中的糖类、油脂、蛋白质、维生素等几种常见的有机物，知道它们对人体健康的意义；

2、了解人体新陈代谢过程中的某些生化反应，如淀粉、葡萄糖、脂肪、蛋白质等的消化和吸收等；
 
	重点与难点：糖类、油脂在人体新陈代谢过程中的一些生化反应。
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	一、
糖
类：

	一、糖类：

1、人体需要的六大营养素是？

2、什么是糖类? 哪些物质属于糖？
⑴糖的分类？例举各类糖的代表物质，写出其分子式。

⑵淀粉和纤维素都属于糖类物质，它们有什么区别和联系？它们是同分异构体吗？为什么？蔗糖和麦芽糖是同分异构体吗？
⑶淀粉和纤维素能否转化为葡萄糖，怎样用实验证明？如何检验淀粉的水解程度？
⑷淀粉和纤维素在人类生活和生产中有什么作用?
3、葡萄糖的结构特点？它有怎样的物理和化学性质？
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师生归纳：
淀粉和纤维素n的取值不同，分子式实际不同，因此不是同分异构体
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	 二、油脂
1、油脂是怎样的一类物质？怎样分类？
2、油脂在人类生活和生产中有什么作用?写出硬脂酸甘油酯皂化反应的化学方程式。

3、油脂为人体提供热量和必需的脂肪酸，人体摄入油脂后，在体内酶的催化作用下水解为高级脂肪酸和甘油，写出反应方程式。
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师生归纳皂化反应的条件：油脂，碱性
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	 1、生物体内氧化所产生的代谢水的质量，不同的物质有所不同，最高者每氧化1g该物质可产生1．07ml水。骆驼体内储存有大量该物质，故30多天不喝水也能照常活动，该物质是  （    ）A．蛋白质     B．脂肪    C．葡萄糖      D．肝糖元

2、化学“家庭小实验”是利用家庭日常生活用品在安全条件下进行化学学习和探究的活动。下列实验能利用“家庭小实验”进行的是：①证明马铃薯中含有淀粉；②除去热水瓶中的水垢；③证明炉子生火产生的气体中含有一氧化碳；④淀粉溶液具有丁达尔现象

A．①②③④
        B．①③④    C．①②③
            D．①②④
3、下列物质属于同分异构体的是  （       ）          

A．麦芽糖和蔗糖    B．蛋白质和氨基酸   C．油和脂       D．淀粉和纤维素

4、下列物质经过彻底水解后，其产物是两种糖的是
（     ）
A．蔗糖          B．麦芽糖       C．淀粉           D．纤维素

5、下列对糖类的叙述正确的是（        ）
A．都可以水解 B．都符合Cn(H2O)m的通式 C．都含C、H、O 三种元素  D．都有甜味

6、某饮料的配料表：纯净水、蔗糖、苹果汁、维生素C、维生素A、乳酸钙。此饮料不含有的营养素是： （    ）A．糖类    B．维生素   C．水       D．油脂

7.对于淀粉的叙述中,不正确的是(   ) 
A.淀粉属于天然高分子化合物  B.遇碘离子能变蓝色C.淀粉是一种白色粉末，无甜味D.淀粉在人体中能够水解生成葡萄糖,经肠壁吸收进入血液

8．油脂水解后的一种共同产物是：（   ）A．硬脂酸  B．甘油  C．软脂酸D．油酸

7、学习化学离不开化学实验，通过实验会使你认识化学，打开化学之门。请回答下列问题：某学生设计用如下实验方案用以检验淀粉水解的情况： 
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由水解液加碘水后发生的现象，可得出的实验结论应该是         （填序号）。

A．淀粉尚有部分未水解   B．淀粉已完全水解   C．淀粉没有水解     








