军训心得——周海

不知不觉已经到了军训的第三天，早上便飘起了毛毛细雨，寒风刺骨，我们毅立在广场上，渐渐地我们也习惯了军训生活，再苦再累的军训日子似乎也阻碍不了我们前进的步伐，“战场上”我们严肃认真，眼睛目视前方，随时等待着教官的命令。休息时我们聚成一团，相互谈笑风生，伴随着阵阵的笑声，我感觉我们更加团结了，我们这个集体的力量得到了升华。团结就是力量，只要我们更加团结，那么就一定会渡过难关。

军训心得——恽宇萍

时间转眼流逝，很快便迎来了在国防园的第三天。早上起来，发现身上的酸痛比第二天又加重了一些。

穿戴好衣帽后，我顺着人潮来到了教学楼下集中，一阵寒意向我袭来，我立马缩了缩脖子，把衣服拉了拉，想要依靠衣服找到一丝温暖。“立正！”教官站在大部队前大声发令。无奈，我只好乖乖站正。不一会，一滴清凉的感觉轻轻触碰了我的鼻尖，我意思到下雨了，不免心里有些庆幸，因为这几天天气凉爽，不用在炎炎烈日下冒汗练习军姿，太棒了！

吃过早饭，整理好内务后，雨停了，我们又开始了上午的练习。教官命令我们复习了前两天的动作后，便教我们做“跑步”的动作。在练习中，教官说“动作不对要做20个俯卧撑！”吓得我精神紧绷，特害怕出现差错，可越害怕就越容易出错。当教官犀利的眼神看向我时，我浑身一抖，那眼神仿佛是把飞刀，分分钟就能把我的小命夺了去。

下午两三个小时就一直练习“齐步”和“跑步”，我总算能把口令和动作一一对应上了，还算有点进步，快结束时，集体大部队进行了一个班级展示。我们班在展示中表现得不算好，结果受到了教官的批评。

很快一天就过去了。夜幕降临，天上的星星在调皮的眨着双眼，我带着疲倦进入了甜美的梦乡。

军训感想——第二天——肖梦琪

军训好累啊，一个回合训练下来，大家身体不同部位的肌肉都酸疼酸疼的。然而可喜的是，迄今为止，没有一个人因为苦、累而产生退出的念头。就连平日比较娇气的人，这些天也都是咬牙坚持了下来。

我们保持着乐观主义精神，无论是训练艰苦，还是经常性地受罚，我们都乐观面对，轻松应对。快乐地训练，那么每天的任务在快乐中度过。无论苦累，微笑面对。

今天，教官对我们说了国防园内一个退役的团长的故事，我们心里升腾起对中国军人们、对中队的崇高敬意。由此，我们往后的每一个军姿动作，都变得严肃认真。我们更深刻地理解到，什么才是发自内心得尊重与敬意。

军训心得三——张瑜

军训已经过去了一半，今天天气阴外加小雨，我们还在操场上苦练着，重复着一遍又一遍的动作，尽管枯燥，但我们苦练着，因为在这里我们明白作为一个军人因该有的素质。

今天晚饭前，每班进行了会操，我们一至五班在操场上展示各班的风采。我们要学习好的班级，并校正自身的缺点。展示完后，教官命令我们蹲着，并指出我们的错误，我感到形势的严峻，并且自身十分愧疚。

在烟雨朦胧的操场上，我们的心里五味杂陈，有愧疚，有失望，又有对接下来练习的期盼，希望明后两天，我们能够努力学习，得到教官和老师的认可。在最后的考试中，取得好的名次。

