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一、指导思想

    为全面贯彻党的教育方针，切实实施素质教育的思想，实践“全面发展，人文见长”的教育理念，落实我国人才培养的战略目标和加强国防后备力量建设的需要，按照国务院、中央军委的规定，学校积极组织学生军事训练活动。通过军训，使广大学生增强组织纪律观念、国防观念和国家安全意识，树立爱国主义和革命英雄主义精神，培养艰苦奋斗、吃苦耐劳的生活作风，了解国际军事形势、现代战争的基本特征和发展趋势，掌握基本的军事知识和军事技能，提高身体、思想等各项综合素质，为祖国培养优秀的人才。

二、组织机构

1、 领导小组

组  长：王照江  杨仁元
副组长： 周文荣  李坚  李平  刘猛
组  员：谢亮、洪军、蒋永强、笪儒卿、高燕萍、李玉萍、赵青兰及全体高一班主任
2、工作小组

（1）军训工作：常州军分区国防园

（2）管理工作：常州市新桥中学军训领导小组及各班班主任老师
三、工作事项

1、时间：2015年10月5日－10月11日

2、地点：常州军分区国防园

3、军训营编成：

       营    长：王照江
       教 导 员：周文荣   李 坚
   副 营 长：李 平、谢亮、洪军
       总值班员：耿水强
下设连队（各班）： 连长由教员担任，指导员由各班带队老师担任，排长由各班干部担任。

一连连长：教官    指导员：洪  军老师   二连连长：教官    指导员：孙建荣老师

三连连长：教官    指导员：巢萍仙老师   四连连长：教官    指导员：黄 伟老师
五连连长：教官    指导员：谢  亮老师   六连连长：教官    指导员：骆志栋老师

七连连长：教官    指导员：高燕萍老师   八连连长：教官    指导员：邵亚明老师

九连连长：教官    指导员：张素兰老师   十连连长：教官    指导员：陈兴妹老师

四：军训纪律

1、一切行动听指挥，服从命令，听从安排，遵守教官的训练要求，认真学习基本军事知识和技能。

2、遵守作息时间，不迟到不早退，不无故旷缺，请假需经班主任批准同意。

3、军训中要继承和发扬解放军的光荣传统，严格要求刻苦训练，认真听课，不折不扣地完成军训内容。做到思想作风、军事训练双提高。

4、同学之间互相团结，互相鼓励，互相捉进，养成良好的行为规范，形成良好的班集体和班风，关心爱护集体荣誉。

5、在训练场上、宿舍中休息时，都要牢记安全第一，防止一切事故的发生，保证军事训练任务的顺利完成。
五、带队老师基本要求

1、所有工作安排服从军训营统一要求。

2、每天必须全程随班训练，早、中负责宿舍检查评比，晚上负责宿舍巡查。

3、例会安排在上午8点或晚上8点。

六、军训内容和日程安排（见附件一）

七、考核

根据上级文件精神和高中课改的要求，高级中学学生军训成绩记入学分（占2个学分），纳入学生学籍管理。学生军训成绩分为合格、不合格二个等级。

军事理论（20分）开卷笔试、提问

军事技能：单兵队列（30分）       单兵战术  （10分）

              战伤救护（20分）       轻武器射击（20分）

八、军训优秀个人和优秀集体

在军训结束时，将根据在军训过程中各连、排学生的表现，评选出优秀个人和优秀连队，并给予表彰。

九、军训相关事关要求

（一）学生物品准备

1、必备物品：笔、笔记本、皮带、换洗衣服、球鞋、少量零钱，除被子、枕头外的一切个人生活卫生用品。

2、不得携带物品：手机、小灵通、随身听、刀具、各类玩具、游戏机。

（二）收费标准：
费用按物价部门和市教育局相关规定规范收取。
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附件一：       常州市新桥中学军训课时安排

	日期
	午别
	课时
	训   练   内   容
	负责人

	10

月

5

日
	上午
	1
	报到、换服装、安排住宿
	国防园

学 校

	
	
	1
	开训动员、常规教育（队列常识）
	

	
	下午
	1
	单兵队列（整齐报数、出入列、立正稍息与跨立）
	教

官

与

老

师



	
	
	1
	单兵队列（整理着装、停止间转法）
	

	
	晚间
	 1
	唱军歌练坐姿
	

	10

月

6
日
	上午
	0.5
	早操（复习所学单兵队列内容）
	

	
	
	2
	单兵队列（坐下、蹲下与起立、敬礼与礼毕）
	

	
	
	1
	单兵队列（行进与停止：齐步与立定）
	

	
	下午
	3
	单兵队列（行进与停止：齐步与立定）
	

	
	晚间
	1
	国防法规与共同条令
	

	10

月

7
日
	上午
	0.5
	早操（复习所学单兵队列内容）
	

	
	
	3
	战伤救护：包扎
	

	
	下午
	3
	单兵队列（行进与停止：跑步与立定）
	

	
	晚间
	1
	中国人民解放军的性质、宗旨和光荣传统、消防演练
	

	10

月

8
日
	上午
	0.5
	早操（队列会操）
	

	
	
	3
	轻武器射击预习
	

	
	下午
	3
	单兵队列（行进与停止：正步与立定）
	

	
	晚间
	1
	拉歌、唱军歌 、观看电影《百团大战》
	

	10

月

9
日
	上午
	1
	早操（复习所学单兵队列内容）
	

	
	
	3
	野营拉练10公里、轻武器射击考核
	

	
	下午
	3
	单兵队列：行进与停止、步伐变换
	

	
	晚间
	1
	理论知识辅导
	

	10

月

10
日
	上午
	0.5
	早操（复习所学单兵队列内容）
	

	
	
	3
	单兵队列：分列式、阅兵式（预演）
	

	
	下午
	1
	理论考试、个人鉴定
	

	
	
	21
	考核（单兵队列、战伤救护、单兵战术）
	

	
	晚间
	1
	联欢晚会
	

	10

月

11
日
	上午
	0.5
	早操（复习所学单兵队列内容）
	

	
	
	3
	组织结营式：分列式、阅兵式、总结
	

	
	中午
	返    程
	学校


附件二：     

 学生军训作息时间表
6：00                     起  床
6：05—6：10              集  合
6：10—6：40              早  操
6：40—7：20              洗漱 、整理内务
7：20—8：00              早  餐
8：00—11：00             操  课
11：00—12：00            午  餐
12：00—14：00            午  休
14：00—14：30            整理内务
14：30—17：30            操  课
17：30—18：00            晚  餐
18：30—19：30            夜  训（课外活动）
19：30—21：30            洗  澡
21：30                    熄  灯
备注：可根据实际情况调整

附件三：
2015年度常州市新桥高级中学军训营开营式议程
时  间：2015年10月5日上午
地  点：常州国防园训练场

主持人：

1、 常州市新桥高级中学2015级军训营开营仪式现在开始，全体起立，
奏《中华人民共和国国歌》

二、介绍校方领导和国防园首长

三、常州市新桥高级中学军训营营员代表        同学发言

四、教官代表       同志发言

五、军训营营长焦树楷讲话
六、常州市新桥高级中学周文荣副校长讲话

七、全体起立，奏《中国人民解放军军歌》

八、宣布：军训营开营仪式结束

附件四：       

军训结营式议程
时  间：2015年10月11日上午 
地  点：常州国防园训练场

                      主持人：

常州新桥高级中学军训营结营式现在开始

一、阅兵式
二、分列式
三、校方领导宣读表彰决定
四、颁奖
五、学生代表发言
六、军训营营长焦树楷讲话
七、学校领导讲话
八、宣布：常州市新桥高级中学军训营结营式结束
附件五：
一 日 生 活 制 度
军训期间,实施军事化管理,必须严格遵守一日生活制度。

    1、起床
听到起床号后，全体人员立即起床，按照规定着装，迅速做好出操准备。

    2、早操
听到出操号后，迅速集合，检查着装，跑步到操场，按照首长或值班员下达的训练课目进行训练。
    3、整理内务和洗漱
早操后，整理内务，清扫室内外卫生和洗漱。
    4、开饭
听到开饭号后，迅速到指定地点集合，由值班员整队后按秩序进入食堂。就餐时保持肃静，就餐完毕自行离开。
    5、操课
    听到号令后，迅速到指定的地点集合，整队、清查人数后带到课堂（训练场），按计划进行操课，严格执行训练场纪律。操课结束，应进行讲评。操课往返途中应当队列整齐，歌声嘹亮。
    6、午睡（午休）
    听到午睡号后，除执勤人员外均应卧床休息，保持肃静，不得进行其他活动，不得私自外出，不得影响他人休息。
    7、课外活动（夜训）
    按照计划统一进行，人人参与，不得随意外出。
    8、就寝
听到熄灯号后，立即熄灯就寝，保持肃静。　
　　
附件六：
学 员 守 则
1、集训期间，实行军事化管理，无特殊情况一律不得请假。
2、严格遵守国防园的各项规章制度。
3、服从领导，尊重教员，团结同志，做到令行禁止，一切行动听指挥。
4、端正态度，发扬不怕苦、不怕累的精神，勤学苦练，努力完成军事训练任务，争当优秀学员。
5、严格按照集训队一日生活制度要求，自觉加强作风养成，保持良好的军容风纪和正规的生活秩序。
6、严格按照操作规程进行训练操作，防止各类事故发生。
7、保持良好的内务秩序。内务统一，物品摆放整齐，室内外清洁。
8、爱护公物，不损坏花草树木、营产营具。损坏公物，照价赔偿。
9、注意自身安全，保管好个人物品，防止失窃。
10、互帮互助，共同提高。
附件七：
优秀学员评比条件 
1、政治立场坚定，关心国防事业。能摆正集体与个人的利益关系。
2、服从命令，听从指挥，尊重领导和教官，团结同志。
3、训练态度端正，吃苦精神强，考核成绩优秀。
4、遵守纪律，严格执行国防园的各项规章制度。
5、内务卫生标准高，军容风纪严整。
6、集体荣誉感强，积极参加各类集体活动，能起模范带头作用。
附件八：
宿舍管理规定  
1、严格遵守作息时间规定，按时起床、按时熄灯就寝。

2、严格按要求整理好内务，保持室内整洁卫生，物品摆放有序。
3、不准私拉乱接电源，不准私自使用配备以外的任何自带电器，未经允许不得私点蜡烛，确保用电安全及防止火灾。
4、严禁传看不健康书刊，严禁聚众赌博，杜绝一切违法犯罪行为的发生。
5、严禁留客住宿，未经允许不得擅自调换床位。                       

6、正课时间未经允许不得私自在宿舍内长时间逗留。 

7、严禁向窗外及门外乱抛杂物、乱倒污水、乱扔拉圾，保持好室内外环境卫生。
8、妥善保管好个人物品，防止失窃。
9、爱护设施和公物，如有损坏，照价赔偿。
10、严禁熄灯后使用任何电子产品及进行与休息无关的违纪活动。
附件九：

高级中学学生军训考核登记表

学校 常州市新桥高级中学      军训日期  10 月 5 日至 10 月 11 日

	姓  名
	
	性 别
	
	出生年月
	

	授奖情况
	
	学籍号
	

	自 我 鉴 定

	项目
	理论知识
	单兵队列
	轻武器射击
	单兵战术
	战伤救护
	总  评

	成绩
	
	
	
	
	
	

	学校鉴定
	               签名           

	负责军训单位联合考核
组鉴定
	               盖章           


                                     年    月    日
4

