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        “读书方法”专题


每个人的时间都是有限的，大部分人能分配给读书的时间就更有限。对很多人来说，读书又是学习、提升最容易的方法之一。�　　可是，你会读书吗？�　　哪有那么多时间读书？�　　如何选到适合自己的书？�　　如何从书中快速获取需要的信息？�　　如何从书中学习分析问题的方法，用起来？�　　如何通过读书，建立自己思考问题的框架？�　　如何写出高质量的读书笔记？�　　如何高效分享书中的知识与技能？�　　……�　　有关阅读的诸多难题，秋叶老师一一靠谱回答，同时分享高效读书的方法，让你活读好书、爱上读书。


    秋叶，本名张志，武汉工程大学副教授，学工处校团委大学生创新创业中心主任。�　　微博、微信打造"秋叶PPT"品牌，深受职场白领喜爱。网易云课堂明星课程《和秋叶一起学PPT》发布者，仅2014年销售收入便突破百万。�　　开通微信公众号"幻方秋夜青语"，定位"微树洞"，专门为大学生答疑解惑，影响很大。�　　代表作有《说服力——让你的PPT会说话》《和秋叶一起学PPT》《学会独立思考：学习篇》等。





问8：有些书只读没有感觉，怎么办？�　　越是实用技能类的书，越需要和实践结合来阅读。即便是一些理论性的书，也要主动结合现实来思考，这也是最最重要的。把读完的书中的一些理念马上和现实印证，或者直接引入现实思考和行动。否则，读书的心得会遗忘得很快，不会成为你的内容。�　　我曾经问过学经济学的同学，有没有读过经济学领域的经典？如果看到国内报道的财经新闻，比如股价涨跌，某些行业遭遇整体性危机，一些政府行政指令效果不佳，能否用学过的经济学知识做个分析？——答案往往是没有想过。�　　这样读书就把自己变成一个容器，而不是搅拌器。容器的特点是只能装一点点东西，要进来新东西，就得扔掉一些旧东西，否则装不下。而搅拌器可以把不同的内容重新组织，变成更容易吸收的饮料，化为自己身体需要的营养。�　　读实用的书，第一层境界是你看得懂别人的道理，第二层境界是自己能照着讲出来，第三层境界是自己能有意识去运用，第四层境界是能用自己的话总结出来。达到第四层境界了，恭喜你，这道理总算属于你了！





日《如何阅读一本书》是一本阅读指南，介绍了阅读的方法、技巧，阅读所应具备的广阔视野。自1948年问世以来，在西方世界好评甚多，重版多次。是一本指导人们如何阅读的名作。每《如何阅读一本书》的封面之下都有一套自己的骨架，作为一个分析阅读的读者，你的责任就是要找出这个骨架。一本书出现在你面前时，肌肉包着骨头，衣服包裹着肌肉，可说是盛装而来。你用不着揭开它的外衣或是撕去它的肌肉，才能得到在柔软表皮下的那套骨架。但是你一定要用一双x光般的透视眼来看这本书，因为那是你了解一本书、掌握其骨架的基础。





《如何阅读一本书》


　　第三个规则与第二个很接近。所叙述的是在提出批评之前的另一个条件。这是建议你把不同的观点当作是有可能解决的问题。第二个规则是敦促你不要争强好辩，这一个规则是提醒你不要绝望地与不同的意见对抗。一个人如果看不出所有理性的人都可能达成一致的意见，那他就会对波涛汹涌的讨论过程感到绝望。注意我们说的是“可能达成一致的意见”，而不是说每个有理性的人都会达成一致的意见。就算他们现在不同意，过一阵子他们也可能变成同意。我们要强调的重点是，除非我们认为某个不同的意见终究有助于解决某个问题，否则就会徒乱心意。


　　人们确实会同意、也会不同意的两个事实，来自人类复杂的天性。人是理性的动物。理性是人类表达同意的力量泉源。人类的兽性与理性中不完美的部分，则是造成许多不同意的原因。人是情绪与偏见的动物。他们必须用来沟通的语言是不完美的媒介，被情绪遮盖着，被个人的喜好渲染着，被不恰当的思想穿梭着。不过在人是理性的程度之内，这些理解上的困难是可以克服的。从误解而产生的不同意见只是外表的，是可以更正的。


　　当然，还有另一种不同意是来自知识的不相当。比较无知的人和超越自己的人争论时，经常会错误地表示反对的意见。然而，学识比较高的人，有权指正比较无知的人所犯的错误。这种不同意见所造成的争论也是可以更正的。知识的不相当永远可以用教导来解决。


　　还有一些争论是被深深隐藏起来的，而且还可能是沉潜在理性之中。这种就很难捉摸，也难以用理性来说明。无论如何，我们刚刚所说是大部分争论形式――只要排除误解，增加知识就能解决这些争论。这两种解药尽管经常很困难，通常却都管用。因此，一个人在与别人对话时，就算有不同的意见，最后还是有希望达成共识。他应该准备好改变自己的想法，才能改变别人的想法。他永远要先想到自己可能误解了，或是在某一个问题上有盲点。在争论之中，一个人绝不能忘了这是教导别人，也是自己受教的一个机会。


　　问题在许多人并不认为争议是教导与受教的一个过程。他们认为任何事都只是一个观点问题。我有我的观点，你也有你的，我们对自己的观点都有神圣不可侵犯的权利，就像我们对自己的财产也有同样的权利。如果沟通是为了增进知识，从这个角度出发的沟通是不会有收获的。这样的交谈，顶多像是一场各持己见的乒乓球赛，没有人得分，没有人赢，每个人都很满意，因为自己没有输――结果，到最后他还是坚持最初的观点。


　　如果我们也是这样的观点，我们不会――也写不出这本书来。相反的，我们认为知识是可以沟通传达的，争议可以在学习中获得解决。如果真正的知识(不是个人的意见)是争议的焦点，那么在大多数情况下，这些争议或者只是表面的，借由达成共识或心智的交流就可以消除，或者就算真正存在，仍然可以借由长期的过程以事实与理性来化解。有理性的争议方法就是要有长久的耐心。简短来说，争议是可争辩的事物。除非双方相信透过相关证据的公开，彼此可以借由理性来达成一种理解，进而解决原始的争议议题．否则争议只是毫无意义的事。








　1.秋叶老师以微信、微博打造的"秋叶PPT"品牌，深受职场白领喜爱。�　　网易云课堂明星课程《和秋叶一起学PPT》发布后，仅2014年销售收入便突破百万。�　　该工作就工作，该玩耍就玩耍，该出书就出书，该分享就分享，一年读书120－180本。�　　2.不会读书，读万卷书也没用！�　　每个人的时间都是有限的，大部分人能分配给读书的时间就更有限。对很多人来说，读书又是学习、提升最容易的方法之一。可是，你会读书吗？读书的时间从哪里来？如何找到适合自己的书……这些常见问题学校不教老师不会，且看本书一一解答。�　　3.学习达人秋叶老师教你把你读的书用 起来。�　　信息爆炸时代，快速读书、快速学习成为我们必备的基础能力之一。如何通过读书快读获取信息、学习分析问题的方法、建立自己思考问题框架？如何写出高质量的读书笔记？如何高效分享书中的知识与技能……这些正是秋叶老师擅长的，也是每天都在做的事。


序篇�一、没空读书？再忙也可以一年读上百本书　2�二、怎样读书？这10个误区你也困惑吗　5�三、读了就忘？我的10种读书方法　14�四、不会分享？怎样做读书笔记和拆书　35�上篇　知行合一�一、尽信书不如无书　48�1. 长尾理论　48�2. 《免费：商业的未来》为什么是错的　53�3. 你真的理解六度空间理论吗　57�4. 为什么小米的“参与感营销”你学不会　60�5. 谁在引爆趋势　66�6. 引爆点模型　72











