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        清华作为我国的名校，对青少年尤其是即将步入大学的高中生有着强大的吸引力。教育首先是做人，其次才是学习。清华曾经输送出很多知名人物和成功人士，它的独特气质吸引了很多人的注目，它培养出的学生的品质和智慧也值得我们好好学习。《清华送给青少年的最好礼物》从不同的视角，以清华的精神、品格为依托，试图解读清华带给人们的诸多感动和启迪，同时探究清华培养人才，造就大师的方法和思考，揭开清华学子的成功之路，为广大读者提供可资借鉴的素材和启发，希望您在领略清华风采的同时能够找到适合学习的思路和感悟。本书由安忆编著。


 《清华送给青少年的最好礼物》从清华大学所具备的精神和气质出发，从青少年应该具备的十二个品质切入，分别阐述这些品质对青少年的影响、作用和帮助，以及如何认识、理解、获取、培养这些优秀的晶质。在正文的论述方面，既有提纲挈领的理论阐述，也有生动、鲜活、贴切的清华事例加以佐证，同时还结合当前社会的种种现象做进一步的深入探讨。希望《清华送给青少年的最好礼物》能够让青少年从中得到启迪，对自己和社会有一个全面、理性的认识，找到自己的准确定位。


安忆，北京大学新闻学毕业，现为专业撰稿人，曾出版过《每天读点季羡林全集》、《心灵深呼吸》《禅悟》《幸福女人要读的心理学》等多部图书。





倾听先哲的声音，关注灵魂的需要，洞察生活的智慧，重建自由的心灵。当你觉得疲惫的时候，当你觉得沮丧的时候，当你觉得抑郁的时候，当你觉得孤独的时候，你或许需要这么一本书，它像一位温和的老师，告诉你如何摆脱沮丧的情绪，克服浮躁的心理，重建生活的自信；它又像一位亲密的朋友，劝慰你暂忘世俗的烦恼，再度审视真实的内心，幸福的感觉就来源于那或许早已被你遗忘的最简单、最纯粹的快乐。相信《人生的乐趣》能带给你这一切。


约翰·卢伯克（1834-1913年），生于英国伦敦，是享有盛誉的考古学家、生物学家和政治家。他一生留有3部著作：《史前时代》、《蚂蚁、蜜蜂和黄蜂》、《人生的乐趣》。其中《人生的乐趣》是他的一部休闲之作，在国外再版20次，意外地成就了这位著名科学家在文学领域的卓越名声。





 关于作者和作品�序�第20版序�第一部�第一章 快乐之责任�第二章 责任之快乐�第三章 书籍之歌�第四章 书籍之选择�第五章 友谊之乐�第六章 时间的价值�第七章 旅游之乐�第八章 家的快乐�第九章 关于科学�第十章 关于教育


　第一章 快乐之责任�　　生活是一份厚礼。历经多年的心路历程，我们大多会很自然地问自己这样的问题：人生在世，其目的何在?“为了最广大民众的最大福祉”。纵使你不认为这是绝对真理，大概也会赞同，我们都应该努力以最大的贡献惠及我们的同类。然而，很多人可能会怀疑，我们是否有理由去追求自身的快乐。当然，我们不应该把自身的快乐作为人生的主要目标，更不能为达目的而不择手段。人生有诸多快乐，切不可为其所累；否则，痛苦会随之而来。“纵于享乐或困于痛苦，人皆变成奴婢，危险而可悲。始于乐，而止于苦。苦去，而甘来(二者皆可离你而去，亦可成为你生命之无情主宰)。”(塞涅卡②) 不过，我还是想，师者当教诲人们领悟快乐之责任以及责�　　任之快乐，惟如此，世界才会更美好，更光明。我们应尽可能为自己寻求快乐，只有自己快乐，才能真正地惠及他人。�　　我们必定都感受到，快乐的朋友就如同和煦的阳光，照彻整个世界。将这世界建成宫殿还是辟作监牢，全凭你的选择。�　　毫无疑问，假如人存于世只为满足一己之私利，那他惟恐求之不得而抑郁寡欢，因臆想上天不公而牢骚满腹，因不满于现状而愁眉苦脸。若要心有阳光，面带笑容，只有努力才能做到。为自己寻找快乐也需要一定方法，正如很多时候，我们需视自己为旁人，观其行，而后度良策。





 礼物一：志向，大丈夫当雄飞 天下兴亡，匹夫有责 竭尽所能，报效祖国 到祖国最需要的地方去 把志向当成一种信仰 做自己的人生舵手礼物二：自强，君子以自强不息 自强，清华的基因之一 清华之最，最在自强 每个人都是自己命运的建筑师 想法决定活法 天天都要争上游 吃苦就是吃补，挫折让生命更精彩礼物三：厚德，君子以厚德载物 我爱我的祖国 作为一个清华人，德才兼备是我们的目标 豁达，放大生命的尺度 谦逊是美德的色彩 要正人先正己 质朴不等于平庸礼物四：真理，始终坚持求真务实的精神 清华的精神内核——实干 学以致用才能发挥知识的力量 做一个离真理最近的人 真理之道，在于求实 将目标锁定为科学真理 科学来不得半点儿虚假礼物五：责任，承担多大的责任就有多大的成功 责任，清华精神的灵魂 责任心有多大，人生舞台就有多大 做好该做的事，才有资格做想做的事 做好自己，想着别人 思维习惯决定行为习惯礼物六：谦虚，行胜于言 做人要低调，但不低微 得意千万别忘形 事是做出来的不是说出来的 三人行必有我师 骄傲会使人落后 退一步是为了进两步礼物七：淡泊，是一种人生境界 君子之交淡如水 不重名利更得利 不被欲望裹挟 攀比是烦恼的根源 淡泊可以明志 平淡才是生活的本真礼物八：俭朴，不仅是一种品德 俭可以养德 俭不是节省，而是不浪费 节省不是抠门，该花的一分也不能省 一箪食一瓢饮，快乐是心灵礼物九：专注，要做就一定要做好 瞅准自己的池塘，一步步靠近 “盯着别家的菜园子就会荒了自家的菜地” 把所有鸡蛋都放在一个篮子里 保持专注是一种能力 多才多艺，还是“独门暗器” 学会拒绝，让自己更专心礼物十：积累，读书万卷也行路万里 要读万卷书，也要行万里路 每天多做5分钟阅读 勤奋的汗水能折射灿烂的人生 处处留心皆学问礼物十一：效率，有方法就能事半功倍 学习不是苦差事 学习一定有方法 有效阅读才能有效积累 充分利用好自己的时间礼物十二：健康，需要全力保住的“1” 身体是人生的本钱 体育是健全人格的最好工具 “为祖国健康工作五十年” 有效的运动才有益健康 体育道德是品德的展现














