小学一年级健康教育试卷

学校       班级         姓名         等第
一、判断题（80分）错的打×，对的打√
1、春天是呼吸道传染病的流行季节，常见的呼吸道传染病有上呼吸道感染（感冒）、百日咳、白喉、麻疹等。（   ）
2、打防疫针可以有效预防很多种传染病的发生，所以我们每个同学都应该积极地打预防针。（    ）
3、下课时，我们不应该在教室里追跑打闹、喊叫，下课时，我们应该经常开开窗子，换换空气。（    ）
4、下课了，我们要走出教室，到操场上去呼吸新鲜空气，散散步，做做游戏，让大脑得到休息。（    ）
5、随地吐痰、乱扔果皮、乱刻乱画都是很小的坏习惯。只要别随地大小便就没关系的，不需要改正。（    ）
6、看电视时，电视机放置的位置应与人距离2米——3米，屏幕越大，距离越要远些。（    ）
7、手帕的用途有擦汗、擦手、擦鼻涕、擦眼睛、捂住口和鼻子，即使脏了也可以一直使用，不用清洗。（   ）
8、预防病从口入应该做到饭前便后洗手，不喝生水，生吃瓜果要洗净利，食物要保存防止变质与苍蝇叮咬。（    ）
二、选择题（20分）
1、看电视的时间不能太长，一般是（   ）
  A、2小时   B、不超过1小时  C、不超过3小时
2、为了保护教室环境干净整洁，废纸、杂物应该（   ）
  A、放在地上   B、放在桌子上   C、放进废纸篓里
二年级健康教育试卷

班级             姓名            成绩

一、判断题  (错的打×，对的打√)

1、春天是呼吸道传染病的流行季节，常见的呼吸道传染病有上呼吸道感染（感冒）、百日咳、白喉、麻疹等。（   ）

2、打防疫针可以有效预防很多种传染病的发生，所以我们每个同学都应该积极地打预防针。（    ）

3、下课时，我们不应该在教室里追跑打闹、喊叫，下课时，我们应该经常开开窗子，换换空气。（    ）

4、下课了，我们要走出教室，到操场上去呼吸新鲜空气，散散步，做做游戏，让大脑得到休息。（    ）

5、随地吐痰、乱扔果皮、乱刻乱画都是很小的坏习惯。只要别随地大小便就没关系的，不需要改正。（    ）

6、看电视时，电视机放置的位置应与人距离2米——3米，屏幕越大，距离越要远些。（    ）

7、手帕的用途有擦汗、擦手、擦鼻涕、擦眼睛、捂住口和鼻子，即使脏了也可以一直使用，不用清洗。（   ）

8、预防病从口入应该做到饭前便后洗手，不喝生水，生吃瓜果要洗净利，食物要保存防止变质与苍蝇叮咬。（    ）

9、嘴是用来说话和吃东西的，鼻子是用来呼吸和闻气味。（   ）

10、刷牙要上下刷，里外刷和左右拉。（   ）

11、我们应该养成不喝生水，喝开水的好习惯。（    ）

12、吃零食太多或吃饭挑挑拣拣有助于生长发育。（     ）

13、经常参加体育锻炼，会使自己更高、更健壮，要做好早操、课间操。（   ）

14、晚睡觉对身体有益处。（    ）

15、我们的牙齿分为乳牙和恒牙。（   ）

16、乳牙如果掉了，就会再长出恒牙。（   ）

17、一日三餐是：早吃好、午吃饱，晚吃少。（    ）

二、选一选：

1、我们应该怎样保护牙齿？（       ）

A每天早晚刷牙，饭后漱口。     B多吃糖果，少吃蔬菜和水果。

C多吃糖果，少吃蔬菜和水果。   D不用牙齿咬硬的东西。

2、平日应该怎样爱护我们的眼睛？(   )

A在光线充足的地方看书、写字。  B在强烈的阳光下看书、写字。

C不要用脏手揉眼睛。            D不玩危险游戏，防止刺伤眼睛。

3、我们应该养成哪些良好的卫生习惯？(    )

A不随地吐痰，不乱扔果皮、纸屑。    B经常剪指甲，勤洗头。

C饭前便后要洗手，勤洗澡勤换衣。    D少吃零食、不挑食。

4 看电视的时间不能太长，一般是（   ）

   A、2小时   B、不超过1小时  C、不超过3小时

5 为了保护教室环境干净整洁，废纸、杂物应该（   ）

  A、放在地上   B、放在桌子上   C、放进废纸篓里

小学三年级健康教育试卷
学校       班级         姓名         等第
一、判断题（50分）错的打×，对的打√
1、防止成为小胖子要多运动，多吃水果蔬菜，少吃糖果，巧克力，油炸食物，肥肉。（    ）
2、吃东西时我们可以一边吃，一边笑，不必全神贯注，这样有利于食物的消化吸收。（     ）
3、电子游戏机虽然新奇有趣，但容易使人着迷，影响学习和休息，还会伤害眼睛，所以我们要正确对待它。（    ）
4、红眼病又称为“急性结膜炎”是因为别人有了比自己好的东西，感到羡慕而引起的。（    ）
5、贫血的主要表现有脸色苍白，注意力不能集中，头昏眼花，指甲、眼睑内泛白，耳鸣、心慌、容易疲劳等。 （   ）
二、选择题（40分）
1、下面哪一项不是皮肤的作用
  A、保护身体    B、排泄废物    C、调节体温   D、帮助长高
2、错误的使用电扇的方法是  （   ）
  A、睡觉时控制使用时间  B、不玩弄叶片   C、变换吹拂方向  D、长时间定向吹
3、红眼病的传播途径主要是  （    ）
A、接触传染   B、空气传染   C、血液传染  D、消化道传染
4、容易生痱子的不良生活习惯有 （    ）
  A、穿宽松的衣裤  B、穿紧身的衣裤  C、避免长时间在烈日下活动   D、洗澡时用温水
三、简述题（10分）
如何正确对待批评和表扬？
小学四年级健康教育试卷 

学校       班级         姓名         等第      
一、判断题（50分）错的打×，对的打√
1、预防头虱要做到勤洗头，勤理发，勤洗澡，勤换衣服，不与患头虱的人接触，不共用梳子。（    ）
2、有的动物会自己打扫卫生，同学们就不必为它们打扫了，而且家养的动物不必注射防疫针。（    ）
3、参加体育锻炼前要做准备活动，结束时要做整理运动，运动量要由小到大，循序渐进。（    ）
4、蚊子要吸血，传播疾病，引发氧痛，扰人休息，所以我们要坚决消灭它。（    ）
5、得了“流感”，应立即进行体育锻炼，出汗后便好了。（    ）
二、选择题（40分）
1、下列哪个是中华民族的传统美德。（   ）
 A、尊重长辈   B、铺张浪费   C、好逸恶劳   D、乱花钱
2、“流感”是由下列哪样引起的。（　　）
　A、流感细菌   B、流感病毒  C、流感虫子  D、肝炎病毒
3、被狗咬伤后我们要   （   ）
  A、如果是自己的狗就没事   B、只要把狗打死就可以了  C、要立即到医院治疗，注射狂犬疫苗   D、不是疯狗就没关系
4、流脑是一种通过飞沫传播的   （    ）
A、呼吸道传染病  B、消化道传染病  C、血液传染病 D、泌尿传染病
三、简述题（10分）
预防中暑要注意什么？
小学五年级健康教育试卷

学校       班级         姓名         等第
一、判断题（50分）错的打×，对的打√
1、乐极生悲的含义是人遇到过度高兴的事情而不能控制自己的话，也会引发疾病，甚至造成死亡。（    ）
2、如果长时间读书写字和立、坐的姿势不正确，很容易造成脊柱弯曲异常。（   ）
3、肺结核可以严重危害人体健康，接种卡介苗可以预防肺结核。（   ）
4、根据致病原因，食物中毒大致分为三种，即细菌性食物中毒，化学性食物中毒，有毒动植物食物中毒。（   ）
5、发生急性扁桃体炎时会发烧，咽痛，吞咽时加重，局部结肿，需要及时治疗。（   ）
二、选择题（30分）
1、由病原体引起的，能在人与人、动物与人或动物与动物之间相互传染的疾病，叫做（    ）
A、心脏病   B、腹膜炎   C、传染病   D、肺病
2、下列哪个食物不带有毒素（    ）
A、河豚鱼  B、发芽的马铃薯   C、霉变的花生、玉米  D、新鲜黄瓜
3、结核病是由什么引起的（    ）
A、结核杆菌     B、破伤风杆菌   C、肺炎球菌   D、霍乱弧菌
三、简述题（20分）
1、脊柱异常变曲的预防方法是？
小学六年级健康教育试卷

学校       班级         姓名         等第
一、判断题（25分）错的打×，对的打√
1、人的血型可以分为A型、B型、C型、AB型，X型五种。（   ）
2、为了获得全面营养我们应该喝生水。（    ）
3、青春发育初期的年龄阶段男孩子是指16岁左右，女孩子是指14岁左右。（   ）
4、为了避免造成骨盆位置和形状的不正常发育，女生不宜从高处向硬的地面跳下。（   ）
5、植树造林，绿化祖国不但有利于工、农业生产，而且对人的身体健康也有很大的好处。（   ）
二、填空题（40分）
1、一个人从出生到发育健全要经过两个生长发育高峰期，第一个生长高峰期是           ，第二个是              。
2、在青春期，人体在内脏功能方面的变化主要表现在               ，
                 ，              。
3、我国的植树节是        。
4、病毒性肝炎分好几种类型，最常见的是         和            。
5、从人的背后正面看脊柱是直的，从侧面看有颈       ，      ，骨氏四个弯曲，属正常的生理弯曲。
三、选择题（25分）
1、甲型肝炎的主要传播途径是（    ）
 A、口腔    B、血液   C、握手     D、谈话
2、血液的颜色之所以是红色的是因为里面含有大量的（    ）
  A、白细胞   B、红细胞    C、红色颜料    D、血小板
3、在输血时，AB型血只能输给   （   ）
  A、A型血的人  B、B型血的人  C、O型血的人  D、AB型血的人
4、小学阶段的健康儿童，每天要保证的睡眠时间是（    ）
  A、6小时   B、8小时   C、10小时   D、12小时
5、青少年形成脊柱弯曲异常的主要原因是由于（    ）
  A、不良姿势   B、遗传   C、重体力劳动   D、体育活动
四、简述题
在合理安排学习和休息时间时，我们应该注意些什么？
七年级健康教育试卷

一、填空题（24分）
1．健康不仅指没有疾病和虚弱，而且包括       、       和        三方面的良好状态。
2．人体就像一部精密的机器一样，有许多零件组成。        是人体结构和功能的基本单位，许多形态和功能相似的细胞形成      ，多种组织又构成       ，行使一定的功能。然后构成系统，最后构成人体。
3．我们可以把生长发育过程分为几个年龄段：        （从出生到1周岁）；        （1~3岁）；        （3岁到入学年龄）；        （从入学年龄到11或12岁）；        （约10~20岁）；        （约18到25岁）。
4．人体需要的营养素有40多种，可分为        、         、        、        矿物质、水和纤维素七大类。
5．预防近视眼的发生很重要，要求我们少年儿童严格执行“二要二不要”。“二要”：                              ；                                 。  
“二不要”                        ；                               。
二、选择题（20分）
１、世界卫生日定于（ ）。
Ａ、3月12日      Ｂ、4月7日     Ｃ、6月5日

2、为预防近视，下列措施中哪项是错误的（  ）。
Ａ、不要在光线太暗或直射阳光下看书  Ｂ、不要在走路或乘车时看书

Ｃ、操作电脑时连续操作１小时要休息一下.

3、急救专用号码是（  ）。
Ａ、120      Ｂ、110      Ｃ、119

4、要保持口腔清洁卫生每天至少刷几次牙（  ）。
Ａ、1次   Ｂ、2次    Ｃ、3次

5、人的生长发育基本完成要经历多少年（ ）。

A、18年   B、20年    C、25年

6、为保牙齿健康，最好（  ）。
Ａ、饭前刷牙Ｂ、饭后立即刷牙Ｃ、饭后先用清水漱口

7、正确刷牙的方法是（   ）。
Ａ，水平颤动法  Ｂ、横刷法   Ｃ、竖刷法
8、饮食中缺铁,会造成缺铁性贫血,下列食品中含铁最丰富的是（ ）。
Ａ、动物肝脏   Ｂ、牛奶   Ｃ、蛋类

9，手足烫、烧伤后,首先采取的急救方法（   ）。
Ａ、立即用冷水冲洗伤口Ｂ、在伤口处涂上紫药水Ｃ、将水泡刺破，包扎伤口

10、除四害讲卫生中四害是指（  ）。
Ａ、老鼠、蚊子、苍蝇、跳蚤   Ｂ、老鼠、蚊子、苍蝇、蟑螂 Ｃ、老鼠、狂犬、蚊子、苍蝇

  三、判断题（20分）
1、与生命安全有关的求救电话号码有：119火警电话，110公安巡警电话，120救护站电话，122交通事故电话。（   ）                                                   
2、睡前应喝些浓茶、咖啡或进行剧烈运动，以促进血液循环，提高睡眠质量。（   ）     
3、艾滋病的传播途径有：性接触传播、血液传播、母婴传播和与艾滋病人及病毒携带者握手等接触性传播。   （   ）                                                     
4、预防感冒的有效方法之一：勤开窗通风，保持室内空气新鲜。（   ）                
5、合理营养是指膳食中所含的营养素种类齐全,比例适当，并与身体需要保持平衡。（   ）
6、健康就是指身体健康。（   ）                                                

7、人体所需要的能力是由三种营养素提供的，它们是蛋白质、脂肪和碳水化合物。（   ）
8、人的睡眠姿势以身体侧卧、双腿自然弯曲，好像一把弓似的比较合适。（   ）      
9、遵守信号灯的规定：绿灯亮，可以通过，红灯亮，不准通过，绿等闪烁时，不要进入人行横道，但已进入人行横道的可以继续通过。  （    ）                            
10、正确处理好人际关系的有效方法之一：各人自扫门前雪，老死不相往来。   （    ）
八年级健康教育试卷
班级____________姓名__________成绩__________
一、填空（25分）
1、由体育运动引起的__________、__________、__________等腿部的损伤称为运动损伤。
2、糖尿病的诱发因素有__________、__________、__________、__________、
   __________。
3、牢记__________、__________、__________、__________、__________五个字，可有助于及时救治中暑患者。
4、骨折和脱臼的共同症状有__________、_________、__________、_________。
5、人体的血管分为__________、__________和__________三类。
6、紧急处理烧烫伤的五字口诀__________、__________、__________、__________、__________。
二、判断题（20分）
1、自信心不是天生就有的。
2、糖尿病人初期的典型症状为“三多一少”，即“吃得多、饮水多、尿量多、体重减少”。
3、被家养的宠物咬了没关系不需要打狂犬疫苗。
4、肿瘤是细胞的异常增生。
5、骨折和脱臼的共同唯一症状是疼痛。
6、洗澡水水温一般控制在40℃左右。
7、心脏停止跳动后4—6分钟是黄金抢救时间。
8、人工吹气动作，成人每个秒一次，小孩每3秒一次。
9、溺水者被救助上岸后，现场实施急救措施最重要。
10、灭火器不可以直接向火人身上喷射。
三、名词解释（20分）
1、中暑
2、自信心
3、骨折
4、烧烫伤
四、问答题（35分）
1、常见运动操作的预防措施。
2、如何培养自信心。
3、怎样预防中暑？
4、如何做好青春期的心理卫生保健？
九年级健康教育试卷
班级____________姓名__________成绩__________
一、选择题
1、被猫狗咬伤注射狂犬疫苗时间是伤后（    ）

A、12小时   B、24小时   C、36小时   D、马上

2、世界艾滋病防治日是（    ）

A、6月1日    B、8月1日   C、11月1日   D、12月1日

3、吸烟有害健康，其中最有害的是（    ）

A、烟草   B、烟雾   C、尼古丁和焦油

4、遇雷雨天气时（    ）

A、切断电源   B、不打电话   C、不在野外打球   D、以上都是

5、多吃含铁的食物预防（    ）

A、佝偻病   B、坏血病   C、贫血   D、龋齿

6、健康的四大基石是（    ）

A、合理膳食 B、适当运动 C、戒烟限酒  D、心理平衡  E、以上都是

7、随地吐痰可能引起的疾病有（    ）

A、感冒  B、痢疾  C、肺结核  D、龋齿

8、青少年如何克服消极自卑的心理（    ）

A、正视他人   B、 坐在前排   C、 努力学习    D 、 当众发言    E、 开怀大笑

9、真性近视是指（    ）

A、视力低于5.0  B、调节性近视  C、眼轴变长

10、下列有关视力保健的叙述，错误的是（    ）

Ａ、近距离用眼每４０分钟休息　　Ｂ、不可以在强太阳下看书

Ｃ、看书累了就看电视，看电视累了就打电脑　Ｄ、看电视要保持适当距离
　　

二、判断

1、对异性产生好奇，是自己心理有病（　　　）

2、互联网可以增长知识、查阅资料，因此，长期沉迷于与互联网的相关活动或行为都是正常的（　　　）

3、偶尔吸食大麻或可卡因不会对身体有任何影响和损坏（　　　）

4、不论贫富与否都有生命健康权（　　　）

5、与艾滋病人打电话会感染艾滋病（　　　）

6、为了不患上肥胖症青少年应节食（　　　）

7、饭后剧烈运动不利于食物消化（　　　）

8、独自在家时，注意关门，如有自称是修理人员的可以让对方进屋（　　　）

9、外出时应了解环境，尽量在安全路线行走，避开荒僻和陌生的地方（　　　）

1０、女孩外出，随时与家长联系，未得家长许可，不可在别人家夜宿（    ）

三、简答题：（每题至少写三条）
1、考试时怎样缓解紧张情绪？

2、说出自我心理保健的方法？

