下


一年级健康教育试卷
班级              姓名            得分            
一、小朋友，下列做法正确吗？正确的打“√”，不对的打“×”。（60％）

1、小玲很注意保护视力，看书写字时眼睛与书本的距离保持一尺。……………………………………………………………………（     ）

2、明明认为小学生最重要的是学习好，身体好不好不重要。所以，他有空时只看书，不去锻炼身体。………………………………………………（     ）

3、夏天，小刚每天中午都要睡午觉。 …………………………………（     ）

4、为了预防病从口入，玲玲饭前便后都要洗手。 ……………………（     ）

5、冬天天气很冷，小芳喜欢躺在背窝里看书、看电视。………………（     ）

6、小兰每天坚持认真做好两次眼保健操。………………………………（     ）

7、小芳每天上学放学在公交车上抓紧时间看书。………………………（     ）

8、小明早晨贪睡，起床晚了，为了不迟到，早饭就不吃了。…………（     ）

9、为了保护牙齿，小刚坚持早晚刷牙，饭后漱口。……………………（     ）

10、就算是节假日，小明每天看电视也不超过两小时。…………………（     ）

二、你认为哪个答案正确，就在它下面的□中打“√”。（40％）

1、写字时握笔要做到，手指离笔尖

一寸        一尺        一拳

□      □      □

2、有利于身体健康的背书包姿势是

单肩背       双肩背      用手拎

□      □       □

3、每天睡眠要充足，要保证达到

6小时        8小时        10小时

□      □       □ 

4、经常看（    ）色的树木对保护眼睛有好处

红           绿            黄

□      □       □

5、人的身体分四部分，头、颈、躯干和四肢。躯干的上部分是

胸部        腹部

□      □

6、遇到有人受伤情况紧急时，应拨打救护电话

110          120          119

□      □       □

二年级健康教育试卷
班级        姓名           成绩             
 
一、是非题：(正确的打“√”，错误的打“X”) 
1、随地吐痰会弄脏环境，是一种不卫生、不文明的不良行为。(  )
2、吃饭时要做到：细细嚼，慢慢咽，不说笑，不打闹，还要做到吃饭不用汤、水泡。(    )     3、睡眠是恢复精神和体力的最好休息方法，同学们每天要睡足10小时。(    )  
4、从小要保持“站如松”、“卧如弓”的良好姿势。  (  )  
5、蛔虫是一种常见的寄生虫，对人体健康危害不大。  (   ) 
6、冬季锻炼能防病健身。  (   ) 。
7、燃放烟花鞭炮易炸伤人体，引起火灾，产生噪声，释放烟雾，污染环境。 (   )
8、喝了生水易生痢疾、肝炎和伤寒，影响健康伤身体。    (    ) 
9、户外活动能呼吸室外新鲜空气，解除疲劳，使大脑得到一定的休息。 (  )
10、饭前便后要洗手，生吃瓜果要冲洗、沸水烫或削皮。    (    )    
11、要想保持充沛的精力和体力，夏天就不要午睡。    (    )    
12、一根筷子容易折，一把筷子断不了。要使集体力量大，团结互助心一条。(  )
 
二、单项选择题：(请在括号内填上正确答案的编号)
 1、(    )时，乳牙逐渐脱落，恒—牙陆续长出。   A、7岁    B、8岁    C、9岁 
2、吃饭时要做到：细细嚼，慢慢咽，不说笑，不打闹，还要做到吃饭(   )。   A、多吃菜    B、不用汤、水泡  C、多吃饭 
3、吃饭时，(    )会加重胃肠的消化负担，时间长了容易引起消化不良和胃病。   A、狼吞虎咽    B、细嚼慢咽  C、挑精拣肥 
4、腮腺炎是一种由病毒引起的急性传染病，它主要是通过(   )传播的。   A、唾液飞沫    B、手的接触  C、输血 
5、(    )季节是腮腺炎的流行季节。   A、秋  B、冬、春  C、夏 
6、做游戏是(  )好方法。   A、消磨时间    B、锻炼身体、增强体质  C、锻炼意志
 7、下雨天，小红见小刚背着弟弟冒雨回家，就立即跑上去给他们撑伞。小红真是个  (   )好孩子。   A、拾金不昧    B、关心集体C、助人为乐 
8、正确的刷牙方法是(  )。   A、竖刷法    B、横刷法  C、随便怎么刷 
9、预防接种能预防(    )。   A、骨折    B、近视    C、传染病 
10、下列(  )疾病是由老鼠传播的。     A、出血热    B、蛔虫病    C、腮腺炎  

 
三年级健康教育试卷  
    班 级         姓名               成  绩             
一、判断题：65分
1、沙眼是由沙子落入眼睛里而引起的。（     ）
2、沙眼是由沙眼衣原体感染引起的。（      ）
3、预防冻疮，要积极参加体育锻炼，睡觉前用温水洗脸'手和脚。（     ）
4、预防冻疮，受冻的部位可以用火烤'用热水烫。（     ）
5、坚持冬季长跑可以全面地增强体质。（    ）
6、预防沙眼要注意：
  （1）不用不干净的手帕擦眼睛。（      ）
  （2）不与别人合用毛巾'脸盆和洗脸水。（     ）
7、你养成了保护环境卫生的文明习惯吗？下面内容中你做到了打"   "'没做到的打"  "
  （1）不乱画桌面'墙壁。（    ）
  （2）不乱抛果皮，纸屑及其他杂物。（    ）
  （3）不随地吐痰。（     ） 
  （4）大'小便入坑入池。（      ）
8、预防细菌性痢疾要做到：
  （1）不喝生水，可以喝自来水。（     ）
  （2）生吃瓜果'蔬菜要洗干净。（     ）
  （3）已经变质的食物要煮熟熬透。（     ）
  （4）不吃苍蝇叮过的食物。（    ）
  （5）吃东西以前要把手洗干净。（    ）

二、 填空  20分

1、          是人类赖以生存的最主要的条件。

2、当人们吃了                   、                  ，以及那些                             ，都可能引起食物中毒。

3、            时期是身体生长发育的时期，        发育不健全，很容易造成        弯曲异常。

三、问答题(15分)
怎样预防流感?

 

四年级健康教育试卷
班级：         姓名：         得分：
一、填空
1、骨骼由      块骨连结而成，它分为       、       和         三大部分。
2、                 可以使肌肉发达强壮，因此应该经常参加。
3、心脏位于        ，分成        、       、       、       四个腔。
4、肺是主要的      器官，位于      内，有左右两个       。
5、鼻出血后，头要后仰，用        洗鼻子。
6、外出血分为           、            、            三种。
7、常用的止血方法有             、             。
二、选择题
1、儿童的骨骼较软，所以容易（     ）。
A、变形     B、骨折   C、患关节炎    D、脱臼
2、人体主要的“消化工厂”是（     ）。
A、口腔     B、胃     C、食管        D、小肠
3、下列食品，维生素C含量最多的是（     ）
A、豆制品      B、肉、鱼、奶       C、谷类       D、蔬菜水果
4、下列哪个是中华民族的传统美德（     ）
   A、尊重长辈    B、铺张浪费   C、好逸恶劳   D、乱花钱
5、被猫、狗咬伤后我们要（     ）
   A、如果是自己的狗就没事     B、只要把狗打死就可以了
 C、要立即到医院治疗，注射狂犬疫苗    D、不是疯狗就没关系
三、判断题
1、如果同学们被动物咬伤应及时到医院，而抓伤不要去医院。 （     ）
2、挑自己喜欢吃的食物，不吃自己不喜欢吃的食物会长得更好。（     ）
3、乘坐公共汽车时，要主动给老年人让座位。（     ）
4、参加体育锻炼前要做准备活动，结束时要做整理运动，运动量要由小到大，循序渐进。（     ）
5、蚊子要吸血，传播疾病，引发氧痛，扰人休息，所以我们要坚决消灭它。（     ）
6、体育锻炼对肺功能的发育大有好处。（     ）
7、饭后剧烈运动有利于消化和吸收。（     ）
8、有心理方面的问题可以进行心理咨询。（     ）
四、简答题
游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着危险，为保证安全，同学们应该做到哪些？
五年级健康教育试卷
班级：        姓名：       得分：
一、填空题。
1、出血大多由外伤引起，分为三种          、           和           。止血的方法有           和           。
2、           、           、           被称为“工业三废”。 

3、地震发生前动物会发生一些奇异的现象，如       、        和        。
4、由病原体引起的，能在人与人、动物与人或动物与动物之间相互传染的疾病，叫做          。
5、健康的人应该是           、           、             。
二、判断题。
1、地震时可以乘坐电梯，那样速度快些。（     ）
2、地震时不可以钻进箱子或柜子里，因为这样会失去机动性，不便于及时逃离。 （     ）
3、碘是人体不可缺乏的营养物质，能促进人体的新陈代谢。（     ）
4、红十字会以“救死扶伤、济困护难”的人道主义为宗旨。（     ）
5、自来水不能直接喝，因为其中含有虫卵等，必须煮沸再喝。（     ）                  
三、当遇到困难或挫折时，你会怎么做？在括号里打“√”。
⑴积极进取，尽力而为。（   ）  ⑵充满斗志，迎着困难上。（   ）
⑶冷静分析，争取外援。（   ）  ⑷接受现实，充满自信。（   ）
⑸非常苦恼，不知所措。（   ）  ⑹寻找借口，为自己开脱。（   ）
⑺干脆放弃，绕道而过。（   ）  ⑻怨天尤人，畏缩不前。（   ）
四、简答题。
 家庭避震应该注意哪些方面？
六年级健康教育试卷
班级：        姓名：       得分：
一、判断题（25分）错的打×，对的打√
1、人的血型可以分为A型、B型、C型、AB型，X型五种。（ ）
2、为了获得全面营养我们应该喝生水。（ ）
3、青春发育初期的年龄阶段男孩子是指16岁左右，女孩子是指14岁左右。（ ）
4、为了避免造成骨盆位置和形状的不正常发育，女生不宜从高处向硬的地面跳下。（ ）
5、植树造林，绿化祖国不但有利于工、农业生产，而且对人的身体健康也有很大的好处。（ ）
二、填空题（40分）
1、一个人从出生到发育健全要经过两个生长发育高峰期，第一个生长高峰期是 ，第二个是 。
2、在青春期，人体在内脏功能方面的变化主要表现在 ，
， 。
3、我国的植树节是 。
4、病毒性肝炎分好几种类型，最常见的是 和 。
5、从人的背后正面看脊柱是直的，从侧面看有颈 ， ，骨氏四个弯曲，属正常的生理弯曲。
三、选择题（25分）
1、甲型肝炎的主要传播途径是（ ）
A、口腔 B、血液 C、握手 D、谈话
2、血液的颜色之所以是红色的是因为里面含有大量的（ ）
A、白细胞 B、红细胞 C、红色颜料 D、血小板
3、在输血时，AB型血只能输给 （ ）
A、A型血的人 B、B型血的人 C、O型血的人 D、AB型血的人
4、小学阶段的健康儿童，每天要保证的睡眠时间是（ ）
A、6小时 B、8小时 C、10小时 D、12小时
5、青少年形成脊柱弯曲异常的主要原因是由于（ ）
A、不良姿势 B、遗传 C、重体力劳动 D、体育活动
四、简述题
在合理安排学习和休息时间时，我们应该注意些什么？
