礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2013.9
	会议地址
	大操场

	会议（活动）主讲人
	陈建国

	会议（活动）主题
	健康促进学校动员大会

	会议（活动）出席人员
	全体行政人员

	会议（活动）内容：

一、创建“健康促进学校”活动的目的、意义；
二、成立工作领导小组；

三、制定章程（共同商讨）、实施方案等。


礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2013.10
	会议地址
	接待室

	会议（活动）主讲人
	陈建国

	会议（活动）主题
	具体工作部署

	会议（活动）出席人员
	全体行政人员

	会议（活动）内容：

一、学习章程（共同商讨）、实施方案。

1、陈校宣传章程、方案；
2、确立学校“健康促进学校”主题—以预防流感为切入点；

二、按工作目标及职责进行分工，并具体落实各项工作。


礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2013.11
	会议地址
	接待室

	会议（活动）主讲人
	袁伟平

	会议（活动）主题
	“阳光体育与祖国同行”冬季长跑活动

	会议（活动）出席人员
	五---九年级学生

	会议（活动）内容：

一、宣布“阳光体育与祖国同行”冬季长跑活动实施方案。

1、宣布方案；

2、纪律教育；

3、安全教育；

二、按预先安排的班级、场地进场。


礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2013.12
	会议地址
	校长室

	会议（活动）主讲人
	龚广法

	会议（活动）主题
	如何改善学校环境等

	会议（活动）出席人员
	全体行政人员

	会议（活动）内容：

一、添置“黑板照明灯”等，积极改善师生的生活、学习环境。

二、创建市“平安学校”，确保师生的身体健康和生命安全。
三、布置地震逃生演习活动。




礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2014.01
	会议地址
	阶梯教室

	会议（活动）主讲人
	王  燕

	会议（活动）主题
	爱眼讲座

	会议（活动）出席人员
	二年级学生

	会议（活动）内容：

一、近视的形成因素，改善假性近视应采取的措施；

二、什么事弱视？对弱视儿童的几条建议；
三、沙眼的特征，传播途径；

四、红眼的症状，感染上红眼病应采取什么紧急措施？




礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2014.03
	会议地址
	接待室

	会议（活动）主讲人
	蔡自力

	会议（活动）主题
	回顾过去  展望未来

	会议（活动）出席人员
	全体行政

	会议（活动）内容：

一、总结上学期的创建工作，寻找不足。

1、“厕所文化”要引起重视，加强教育；
2、学生的活动要多加引导；

3、心理咨询室要得意完善；

二、部署近阶段创建工作。


礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2014.04
	会议地址
	接待室

	会议（活动）主讲人
	杨莉亚

	会议（活动）主题
	“爱绿  护绿  保护环境”宣传

	会议（活动）出席人员
	六年级部分少先队员

	会议（活动）内容：

一、校门口安排关于环境保护的图片展。

二、回执展板，穿法“倡议书”传单。

三、在“环境保护 从我们做起”横幅签名。


礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2014.05
	会议地址
	阶梯教室

	会议（活动）主讲人
	丁东伟

	会议（活动）主题
	健康教育和集体备课

	会议（活动）出席人员
	全体健康课老师、班主任、年级组长

	会议（活动）内容：

一、要求上好每一堂健康教育课。

二、年级组长要带领、落实好健康教育集体备课。

三、教务处将会同有关人员进行检查。


礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2014.06
	会议地址
	阶梯教室

	会议（活动）主讲人
	朱建华

	会议（活动）主题
	公民实践活动“关于校门口乱设摊问题”

	会议（活动）出席人员
	各校长、有关部门、城管代表、团队小干部

	会议（活动）内容：

一、团队提出倡议。

二、分管校长（朱建华）发言。

三、其他部门负责人发言。

四、共同商讨方案。


礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2014.09
	会议地址
	阶梯教室

	会议（活动）主讲人
	王燕

	会议（活动）主题
	低年级学生用眼卫生和眼保健操

	会议（活动）出席人员
	各校长、有关部门、城管代表、团队小干部

	会议（活动）内容：

一、培养学生三个一的读写姿势，眼与书本保持一尺，手离笔尖一寸，胸离桌子一拳。
二、眼保健操的正确穴位和节拍。

三、学生课间到室外活动，两眼远眺。

四、新编眼保健操录像学习。


礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2014.10
	会议地址
	操场

	会议（活动）主讲人
	蒋亚春

	会议（活动）主题
	充足睡眠是健康的保证

	会议（活动）出席人员
	全体师生

	会议（活动）内容：

一、“睡不好”的弊病。
二、适度运动有助睡眠，有利于健康。




礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2014.11
	会议地址
	操场

	会议（活动）主讲人
	龚广法

	会议（活动）主题
	拥有健康心态

	会议（活动）出席人员
	全体师生

	会议（活动）内容：

一、什么是健康促进学校。
二、如何拥有健康心态。

三、祝愿师生身心健康，学习、工作愉快。



礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2014.12
	会议地址
	操场

	会议（活动）主讲人
	庄小芬

	会议（活动）主题
	如何预防甲流感

	会议（活动）出席人员
	全体师生

	会议（活动）内容：

一、什么是甲流感？
二、甲流感有哪些症状？
三、甲流感如何传播？

四、我们如何预防甲流感？




     礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2015.01
	会议地址
	阶梯教室

	会议（活动）主讲人
	陈建国

	会议（活动）主题
	《生命教育纲要》解读

	会议（活动）出席人员
	全体教师

	会议（活动）内容：

《生命教育纲要》解读
一、生命教育的背景 
时代背景：
1.社会转型期 
2．安全意识 遵守交通规则： 
二、生命教育内容：
①认识生命
②珍惜生命
③热爱生命 
④尊重生命（敬畏生命） 
生命与自我和谐、心理认同感 
生命与他人和谐——学会关心人，学会爱，心中有他人 
生命与自然和谐——热爱大自然。
三、生命教育做法： 
学科教育：品德社会，自然结合，从学科中挖掘生命教育的内容、 元素。 
专题教育：健康，法治，交通，仪式教育。



礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录

	会议（活动）时间
	2015.03
	会议地址
	阶梯教室

	会议（活动）主讲人
	陈建国

	会议（活动）主题
	心理健康教育的重要性

	会议（活动）出席人员
	全体将康教育老师、班主任

	会议（活动）内容：

一、陈校强调心理健康教育的重要性，要求一定要认真对待本项工作。

二、心理辅导教师宣读本学期学校心理健康教育计划。 

     重点分析本学年难点工作——如何有效对学生进行团体辅导，减少学生心理问题的产生。 

三、心理健康课执教教师和班主任针对计划提出修改意见。 

四、心理健康辅导教师安排心理健康教育课要上好，班主任工作要做好学生的心理健康教育。 

五、陈校再次强调大家一定要充分重视学生的心理健康教育，并同心协力把心理健康教育工作做好。




礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录

	会议（活动）时间
	2015.04
	会议地址
	操场

	会议（活动）主讲人
	陈建国

	会议（活动）主题
	心理健康教育的重要性

	会议（活动）出席人员
	全体师生

	会议（活动）内容：

一、学习学校新学期心理健康教育工作计划。
二、布置本学期主要心理健康教育工作。
1、各班制订好班级工作计划；
2、加强工作责任心，做好学生心理健康教育工作；
3、继续加强对学生思想道德教育和行为习惯教育；
4、认真细致地做好班级常规管理；
5、加强德育研究，创新德育工作方法；
6、各班开展法制安全教育活动；
7、召开好一年级学生家长会。



    礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2015.05
	会议地址
	操场

	会议（活动）主讲人
	吴留珍

	会议（活动）主题
	 阳光下盛开的玫瑰

	会议（活动）出席人员
	初中部学生

	会议（活动）内容：

阳光下盛开的玫瑰
一、良好的人际关系是现代化社会的通行证 
没有一个人可以不依靠别人而独立生活，在生命的道路上，我们更需要和其他的个体互相扶持，一起共同成长。 

要人际关系和谐，首先就要多欣赏别人的优点，耐心的倾听别人的讲话。当你向对方表达善意，施与关爱的同时，千万别误伤了对方的自尊。 
二、责任让你的人生充满希望 
在责任心、自尊心、自信心、进取心、雄心、恒心、事业心、 要孝心、关心、慈悲心、同情心、怜悯心、善心等灿烂群心中，责任心始终是核心。
    一个富有责任心的人，一定会既向往伟大，又甘于平凡；既肩负历史使命，又演好生活角色；既关心国内外大事，又关心周围的人。



礼河实验学校健康促进工作会议及活动记录
	会议（活动）时间
	2015.06
	会议地址
	操场

	会议（活动）主讲人
	蒋亚春

	会议（活动）主题
	积极的自我认同伴你成功起飞

	会议（活动）出席人员
	八年级学生

	会议（活动）内容：

积极的自我认同伴你成功起飞
每个人都是天地间唯一的存在，所以，我们每个人都应该格外地认同自己、接纳自己和喜欢自己。然而，总是有些人因为自己的外貌不够漂亮、家庭不够富裕、学习成绩不够优秀等诸多原因而对自己产生不满意甚至厌恶的情绪。其实，大可不必。 
培养积极的自我认同感 
“自我认同”最大的敌人：自卑心理 
自卑心理源于心理上的一种消极自我暗示，是对“自己不如主要他人”的确信。这可能是因为本身性格的内向造成的，也有可能是环境长期的压抑所致。 
如何克服自卑心理：正视自己 
要预防和克服自卑心理，首先要敢于正视自己。这表明，既要肯定自己的长处，又要认清自己的短处，同时还要认识到人无完人，每个人都有自身的优缺点，对于一些不可改变的事实，可以用别处的光辉来弥补，大可不必自惭形秽。 
积极的心理暗示：自我鼓励 
心理暗示是一种很好的自我心理疗法，有不错的效果。对于 有自卑心理的人来说，要树立积极的自我认同感，一定要学会进行自我鼓励。


