“走访万户家庭，推进素质教育”访谈手记

                        ————减负背景下如何增效

学生姓名：陈佳婧    所在班级：八（1）班     班主任：吴留珍
家长姓名：陈建国    家庭类别：企业家        联系方式：13685231773
访谈专题：减负增效

内容纪要：

  一、介绍减负增效的教育理念和做法

减负增效一直以来是教学中所面临的较为复杂的议题，既要减负但同时又要增效，这是我们所有教师所期盼的理想境界。减负即减掉学生过重的负担。学生的学习承受的压力和负担来自哪里？家长的期望，还有教师的期望。而这些期望如果不能和学生的内在需求联系起来，没有把学生的学和他将来要担当的责任联系起来，那么学生便处于被动学习的地位，久而久之，一些学生就失去了学习的兴趣，学习也就成了负担。

要使减负工作真正落到实处，教师有着举足轻重的作用。教师如何在减负增效中更好地发挥作用，我认为应从以下几个方面入手：
1、 转变“教学观”

教师的职责并不是把课本、教参上的文字重复讲出来，让学生死
记硬背，而应该千方百计地调动学生的积极性，让学生经历学习“过程”，使学生的思维活动过程达到完整。虽然目前考试仍是衡量学生学习优劣的主要手段，但是我们不能因此而认为减负和增效是两条平行线，素质教育只存在于理念之中，而应是以积极的心态做更多的尝试与探索。
2、 改变“作业观”

学校一直倡导拒绝低品位的教学，提倡作业的“必做必改”，意
在减少作业随意性，通过严格控制题量，精选习题来提高作业的科学有效性，提倡当堂作业。课后做作业，学生虽然完成了，但有一部分学生是草草了事，课堂时间如果能留出一段时间给学生用来完成作业，同时巡视、察看学生当堂的作业情况，获得正确反馈并可及时纠正学生错误的认识，学生也会最大限度的自己开动脑筋考虑问题，独立完成作业，真正做到“做有成效”。
3、 形成“压力观”

都说“学生重负担，教师重负担”这是恶性循环的教学;“学生
重负担，教师轻负担”是误人子弟的教学；“学生轻负担，教师重负担”才是减负增效的教学。在减负增效的背景下，教师要形成正确的压力观。不断学习，提高自身素质和业务能力。从教学实际出发，认真备课，运用多种教学手段和媒体设备，上好每一节课
3、 培养“时间观”

“时间观”不仅指上课不拖堂，不挪为他用，不加班加点，更重
要的在于提高学生在课堂上主动学习、积极思考的有效时间，这是真正提高课堂效果的内涵所在。
   另外，减负增效还需社会、家长的理解、支持和配合，需各
学科的协调平衡，统一思想，才能更见成效，学生才能真正成为受益者！
二、家长的困惑

困惑一：学生缺乏自觉性，不善于自主学习和自我管理

家长认为：对于一些习惯于老师盯着管着的学生来说，自觉性差、自主学习和自我管理的能力也很差。我们不能从一个极端走向另一个极端，彻底放手让学生自己安排，或许只是浪费了宝贵的时间，却毫无收获。目前，我们的家长也已经习惯于让学校、老师对学生的学习进行严密管理，突然放手，家长也会无所适从。教师或家长应如何帮助学生进行自主学习和自我管理？这是一个值得关注的问题。
困惑二：学生的课外时间该如何充分利用

减负了，原本那些用来完成各科作业的时间就会空出来，学生拥有较多的课外时间。他们应该做些什么？可以做些什么？目前，很多孩子痴迷网络游戏和网络小说、聊天等。不会合理安排空余时间，从而导致对不良习惯的放纵。学校、社区乃至整个社会都应该为孩子们减负的空余时间做好打算。
访谈感受：通过这次访谈，家长了解到在减负背景下，学校为了增效而采取的各项措施。同时也对减负增效提出了自己的困惑，值得学校、家庭和整个社会的深思。
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