   做一个内心充满阳光的教师

            ——读魏书生《我是这样做教师的》有感

                          礼河实验学校   朱小琴
2009年3月，我得到一个机会，奔赴上海去参加学习和培训，那被我视为人生中遭遇到的最大的幸事，因为那一年，我认识了一位教育界的名人，他就是——魏书生。虽然事隔多年，但如今我依然清楚地记得他那清瘦精神的模样，记得他单腿站立，为众多教师做了3个多小时的讲座，期间掌声喝彩声不断，还清楚得记得讲座的主题是《松静匀乐》，他说这是每个人都应该努力的方向。当时，我只知道他讲得特别精彩，还不知道那会给我带来这么大的影响。

学校每年都会推荐我校的老师认真阅读教育界名人的著书，以便让我们增长专业知识，提高我们的教学能力。令我惊喜的是，今年，我又遇见了他——魏书生。魏老师的《我这样做教师的》的书一发下来，我便如获至宝，满怀希冀地把它带回家，如饥似渴地阅读起来。

一周的时间，我就把这本书读完了，读完之后，我结合他以前的讲座，终于发现了他留给我如此深刻印象、令我难以忘怀的原因。是的，作为名人，他跟大多数的教育家、专家，有很多相似之处：他们都是非常热爱教育事业，他们对学生都是那么的关心爱护，他们都喜爱阅读、喜爱学习，因此他们本身都是博学多才、学富五车……可其他所有的专家的讲座没有给我留下半点印象，对我似乎也没有半点帮助，我唯独只记住了他，这说明他跟其他的专家有不同之处，仔细琢磨，我发现，他有以下三点最与众不同之处：

一、他花的教学时间最少

在我看来，别的专家之所以能取得如此卓越的成就，跟他们的勤奋、爱心、奉献是完全分不开的，为了自己的教育事业，他们几乎都是分分秒秒都是在思考、都是在分析总结自己的工作，日日夜夜地学习、研究、写反思写摘录，几乎为学生奉献自己所有的时间与精力，似乎整个人都完全沉浸在自己的教育教学工作中，这是他们与普通老师不同的地方，也是众多普通老师做不到的地方，因此，他们成功了。可是，一般人做不到。而魏老师不同，他取得如此骄人的成绩，几乎看不到他在学生身上花费多少时间，他每日奔波于各种各样的工作和场所，很少有时间跟他的学生在一起，教育教学的时间真的是少得可怜，可他的学生却非常争气，成绩出人意料的好，这一点，无疑显示出了他傲人的智慧：他教会了学生自学！自学并不容易，要学生自己学会掌握自学的要点更不容易，可他硬是把学生教会了，真正实现了“教是为了不教”的教学真谛！每当想起自己整日在教室里苦口婆心、声嘶力竭地讲课，可学生们还是似懂非懂，学习成绩不尽人意，这就更让我无比崇拜他。他为什么能在短时间内就教好了学生学习语文的方法？除了帮助学生进行语文知识的系统梳理，构建知识树、教授相应的方式方法以外，我觉得他还做到了另外的一点，那就是：充分相信学生，充分激发了学生学习的积极性。

二、尊重每一个学生，充分激发学生学习的兴趣与激情

“作为差生，要找他的缺点批评他，毫不费力就能找到很多条，但这样做，只能打击他的自信心，强化他的自卑感。显然这样的学生在他不长的人生路上，经受的批评打击是够多的，甚至是过剩的，其实，他们不缺批评，缺的是鼓励，是肯定，缺少的是别人帮他找到长处，使他的自信心有个落脚的地方，有个根据地……”

作为一名老师，把聪明的学生教好，我觉得这并不稀奇，稀奇的是，怎样把后进生教好。听讲座，学名人，我每次都只想知道，他们是如何帮助班里的后进生的。结果，太多的讲座让我失望。我想，这是所有的一线教师的心声。很多所谓的名人、教育专家给我们上课，选拔的都是好学生在我们面前做样子；所有的讲座、培训，我感受不到他们特殊的教育教学方法，似乎除了爱，除了耐心，除了感动，别无他法。然而，在魏老师身上，我发现他采用了许多方法，关键是这许多方法，很多是我们普通老师可以做到的，这是除了爱，除了让学生感动之外的方法，简单易行。举一个发生在魏老师班里的小例子：因为他教育学生很有一套，所以学校常把问题学生扔到他的班上，看他怎么教育。有一回，他们把一个很不爱学习，还整天打架闹事的一个学生送到了他们班，几个月过去了，他们都没有再见到这个学生打架闹事，老师们都好奇地问他：“你是怎么教育的？”魏老师的回答很简单：“我不挑拨、训练他那根爱打架的神经！”是啊，魏老师班里每个学生都有活儿，他一来，老师就给他分配了许多他能干得好的活儿，他有事做了，他没空打架，事儿做好了，得到老师和同学们一个劲儿表扬，魏老师把他当普通学生一样对待，从不把“你不要打架啊，你不能再给我闹事啊！”这些字眼放在嘴上叮嘱他唠叨他防备他，在魏老师的眼里，他就是一个好学生啊，再加上自己班里学习氛围特别好，各个都忙得跟个小主人似的，都扎堆在自己的学习和工作中，他想打架也找不到对象啊！时间一长，他就把自己爱打架能打架好打架的事儿全忘了！ 这个事例不就是告诉我们：教育需要的智慧吗？学生有什么毛病，有什么缺点，你不要一味地去刺激他，防备他，天天唠叨他。有时候你唠叨得越凶，他越不更改，或许这就是因为我们天天在训练他那根不上进的神经吧！魏老师的这种悄悄地水过无痕地把学生牵引到正确的方向的这种“润物细无声”的方法真是让我佩服得五体投地啊！这方法真的不需要花一点大力气呀！

当然，处理问题学生，方法并不固定，魏老师的“写反思”法，效果也是很不错，每当学生做错事了，他总是压住自己内心的火，让学生先写反思，等他气消了，思虑周全了，他再教育，几乎从不责备，学生从他身上感受到的不仅仅是爱和感动啊，更多的是意外和愧疚。你想啊，当学生感到自己对老师无比愧疚了，他还不使劲地学好啊？在这本《我是这样做教师的》书里，还有好多的片段都是讲的这种独到的教育教学方法，真的是令人终身受益啊！

三、面对困难，豁达乐观

认真地读这本书，你会发现，整本书里，我们都能深切地感受到他的乐观与豁达、机智与幽默。魏老师无论在遇到什么困难的时候都很顽强，他的顽强跟我们普通人不大一样，跟痛苦跟忍耐毫无关系，别人眼里的痛苦、难受的经历，对他来说，似乎有着说不完的好处：他要教书，可是组织上一直不让他教书，他申请了很多回都没有成功，一般人要痛苦、烦恼了吧，可他不，他说：“在当时各种复杂情绪的交织中，对教师职业的热爱更坚定，更喜爱了。”他坚持了下来，没有放弃，最后终于得偿所愿。

他刚做教师时，学校的生活、经济、教学条件都特别差，他也深感悲哀和无可奈何，可他始终认为：如果一个人能让这个世界因为自己的存在而更加美好，让别人因自己的存在而更加幸福，那这个人一定是幸福的。于是，他下决心在学生的心田里开辟一片绿地，在上面播撒真善美的种子。

他每年都要出去讲学，遇到交通不顺畅了，堵塞了，他也焦急，可他就是特会调节自己的心态：“此时我的角色是挤火车者，怎样做好挤火车者呢？我站在车的过道里，研究人们的表情、动作、语言和他们的职业关系，这样研究着，竟觉得兴味盎然。正高兴时，左边来了个人使劲撞了我一下，我觉得撞得有理，因为我站在过道中，人家要过去，不撞我怎么办？我朝人家笑笑……”

在这本书里，这样的事例真的举不胜举，随手一翻，我们都能感受到他内心的强大与豁达，淡泊与宁静：“教师心里有阳光，学生内心就不会黑暗。一个对美好的事物保持敏锐，善于在生活中发现美的教师，才能培养出积极向上、乐观开朗的学生。”

最后，摘抄几句魏老师的常用教学语言，与大家共勉,但愿能激起所有的教育者阅读《我是这样做教师的》之意：

 “松、静、匀、乐，身体轻松，心灵宁静， 呼吸均匀，心情快乐。 ”

“ 教书第三位，育人第二位，自强第一位。”

“ 吃喝玩乐肯定是快乐，但干活、研究、工作、 学习、上进真的也是深层次的快乐。” 

“ 最要紧的是德育，追真、向善、求美，自己 能干的事自己干。” 

“ 守住心灵宁静，享受尽责快乐。”

“一个教师，一定要牢牢守住自己的长处，不断发展和利用自己的长处。只有这样，他才能真正成长和强大起来，最终走出一条属于自己的道路。”
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