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   内容摘要：在农村中学的英语听力学习中，多数学生存在听力困难。影响听力学习的制约因素有听力材料题材内容、语言知识、文化背景知识及心理因素，英语听力教学应综合考虑这些因素的作用和关系，并采取适当的教学策略，才能达到听力教学的目标要求。
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在基础教育课程改革进程中，英语基础学科的基础地位再一次被强化，英语听力培养也放在了非常重要的位置。听力技能的培养是一个综合技能的培养，包括学生对句子，对文章的理解能力．逻辑思维能力和概括能力，同时也是培养学生的语言交际能力。但在英语听力学习中，多数学生存在听力障碍。在英语教学中，要培养学生的听力能力，教师就必须在认真解读英语课程标准的基础上，重视有效激励，重视习惯养成，重视坚持训练，为学生的终身学习和发展打下良好的基础。

    一、英语听力教学的一些实际困难之处

1、英语语言基础知识的障碍

    ①英语语速障碍。现行的英语课文领读带领读速度较慢，老师上课时的语速也偏慢，久而久之，学生习惯了这种语速，遇到正常语速的听力材料就不能适应，如再遇到一些连读、弱读、失去爆破、重音转移等语音语调变化更是无所适从。
②语音障碍。有些学生一开始就没掌握正确的发音，长此以往，不能辨认一些易混淆的音素，特别是发音比较相近的词，如：sheep／ship，house／horse，cheap／chip等。
    2、母语（汉语）干扰

许多学生在听英语材料时，常受母语的干扰，习惯用中文逐词逐句心译，不能直接用英语去思维，由于多出了中间环节，反应速度及记忆效果就受到影响。另外，由于汉语句子结构和语序与英语存在着很大的差异，所以依赖汉语来理解句子不仅速度慢且容易造成理解错误，不能做到听音会意，且听的时候精力集中于心译，无暇顾及联系上下文，对于一些较长的与汉语表达方式不同的句子，心译就犯难了，速度不仅较慢，也容易出现理解错误。这势必容易引起厌倦情绪。

3、学生学习的心理影响和其他干扰
    人们在听的过程中获取输入的信息并对信息进行加工处理，最后吸收，这是一个复杂的心理语言活动过程。心理学家告诉我们，学生在听音时的心理因素和听力理解的有效程度存在着直接的联系。当人的情绪处于紧张、焦虑时，就容易产生恐惧心理，从而使本可听懂的内容无法正确理解。听者的动机是影响其听力效果的重要心理因素之一；学生听音目的明确，且有强烈的听音欲望，其听音效果就好；反之，如对听音活动无兴趣，就会产生心理抵触和厌倦情绪。

二、英语听力教学中的一些解决方法
外语教育促进学生可持续发展的一项重要任务是有意识地对学生进行策略训练，帮助学生形成适合自己的策略，提高、培养不断反思、调节自己使用学习策略的能力，强调在英语教学中渗透认知、情感、调控、交际与利用资源等学习策略的培养，这些都有利于学生形成自主学习的能力，提高学习效果，为他们的终身学习和可持续发展打下基础。

1、突破语音障碍，重视听写结合

英语的语音知识包括不完全爆破、意群、连读音的同化与失音、句子重音与语调。学生能正确辨音，熟悉音变现象，再加上了解句子重音与语调等的表意作用，教师在教学过程中可就语音方面的知识进行系统地归纳、总结，再逐一进行专题训练。听写是听力训练的一个重要形式，它应贯穿于中学英语教学的全过程。我们训练听力的方法是：听写结合，及时纠正。
2、培养良好的听力练习习惯
在听力训练中，要求学生带着问题去听，在做听力练习题时，学生一定要先看题、读题，在听之前获取更多信息，在听录音之前，事先浏览一遍问题，确定自己听力的重点，这样就可以有针对性，做到有的放矢，可以集中精力去获取相关问题答案的信息。在进行听力测试时一定要让学生调整好心态，专心致志、沉着冷静、静心地收听。平时教师应坚持用英语组织课堂教学并给学生创造讲英语的机会;利用实物、简笔画、挂图、投影仪、表演等直观手段创造情景，练听力。在课堂教学中教师要尽量使用英语教学，安排好听力训练，在有限的时间内让学生受到深入浅出的口语听力训练，同时多开展英语学习活动，利用好第二课堂，增加学生接触鲜活英语并习得英语的机会，让学生体会到英语学习的无限乐趣。
3、重视心理辅导，创造表扬机会
学生在外语学习中的心理状态是注意、记忆、思维、感情、意志等所有的心理过程或特性的集中反映。英语教学应该激发学生学习英语的兴趣和热情，以帮助学生体验到英语学习成功的欢乐。有个心理学家曾指出：人性中最深刻的禀赋是被赏识的渴望。由于语言环境的关系，学英语比学汉语更难一些，因此，学生更渴望得到老师的赏识。一个人的心理素质往往长期地影响着一个人的行为，较差的心理素质无疑无助于一个人迈向成功的目标。学生一时听不懂语句是正常现象，教师不应挖苦打击，应以鼓励为主，注意养护学生的学习动机，使之相信“有志者事竟成”。为了带领学生达到这种境地，教学中应采用表扬等多种有效激励手段。根据学生的表现欲望，教师给予必要的指导，创造机会增加和扩大他们对英语学习获得成功后的体验。
初中阶段影响学生听力理解的因素很多，要以学生整体语言能力的提高为基础，要以科学的学习方法和训练方法为前提，在教师的正确指导下，并经过长期不懈的努力的训练，才能产生令人满意的效果。只要抓住初中英语听力教学的特点，因材施教，有的放矢，完全有望提高学生的听力水平，完全有望取得良好的效果。听力水平的提高，不是一蹴而就，而是一个日积月累，相当复杂的过程。坚持以学生为主体，教师为主导，采用灵活多样的教学方法，循序渐进，持之以恒，从而提高学生的听力能力。 
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