礼河实验学校家长会学习材料

一、关心孩子的成长
注重引导，而不是说教。现在的初中学生，思想不断的成熟，对事物有自己的想法和看法，希望独立，但心理上还很稚嫩性，但他们既希望得到家长的帮助又不愿受到家长过多的限制，逆反心理非常强。因此，我们要做一个细心的家长，经常关注孩子的发展变化，当发现有影响学习的行为出现时，及时地与其交流并正确引导，但点到为止，不过多说教。

培养孩子的学习兴趣。告诉孩子，未来社会是一个学习型的社会，上高中是人生的转折点，而初中阶段是人生转折的铺垫阶段，只有好好学习，才能在未来社会中大的作为，享受美好人生。

二、培养孩子健康发展

1、多给孩子鼓励和赞赏，让孩子感受到家庭的支持和安全感，增强孩子的自信心，自信决定成败。取得了好的成绩表扬，如果没有考好帮助分析原因。

2、保护孩子的自尊心，不在外人面前指责孩子的缺点，不拿孩子的不足与其他孩子的优点比较，这样孩子遇到问题时才愿意与家长交流，尊重孩子，孩子就更尊重家长。

3、把孩子当成大人，平等对话，互相学习，共同提高。有些方面孩子比大人知道的事情多，经常向孩子请教，让孩子有成就感。（电脑问题咨询）

4、保护孩子的隐私，尊重孩子的意见。

5、鼓励孩子的兴趣和爱好，支持孩子从事益智游戏，培养动手能力（比如适当的家务劳动）。

6、热情接待孩子的朋友和同学（有益的）。

7、家长的示范和榜样作用，身教重于言教，潜移默化。

8、适当做孩子的出气筒，让孩子低落的情绪得以释放。

三、做好孩子的后勤保障工作

 1、 重视孩子的饮食： 重视孩子营养的全面化，初三阶段的孩子学习任务重，上午学习时间长，需要投入大量的精力，消耗大量的能量，如果不吃好吃饱，使得大脑处于缺氧状态，会影响学习效果。早餐、晚餐同样重要。

 2、重视孩子的睡眠： 孩子的学习成绩取决于学习效率的高低而不是花费的时间多少，充足的睡眠才有充沛的精力，否则上课时犯困、无精打采，影响学习效果，造成写课后作业的时间增加，又影响了睡眠时间，形成恶性循环。

四、家长的角色转变

   母子关系——关心和关怀；

   上下级关系——鼓励和指导；

   朋友关系——创造和谐气氛。

    经常和孩子开玩笑，创造一个身心轻松的环境。在平时的闲聊中，把家长的想法潜移默化的传输给孩子。

初三生家长注意事项：攀比、标签行为不可取
大部分学生家长存在两类问题：一是沟通类问题，二是专业类问题。 
　　一、沟通问题主要表现在四个方面：
　　1.攀比行为。相当一部分家长喜欢攀比，总拿自己孩子跟别的孩子比，"你看×××这次考得多好……"久而久之，使孩子产生厌烦心理。在家庭教育中最忌讳的就是攀比行为。家长都希望孩子成为最优秀的，但有没有想过自己是不是孩子眼里最好的家长呢?
　　与其和其他的孩子攀比，不如帮孩子树立良好的榜样。这个榜样一定不能是孩子的同龄人，尤其跟他存在竞争关系的孩子;可以是比较年长的哥哥姐姐，他们勤奋学习取得好成绩的经历是可以激励孩子进步的。
　　2.标签行为。孩子本不是粗心，但家长却在他面前反复强调"怎么这么粗心"，此外，还有内向、学习习惯不好等问题，给孩子贴上了标签，长此下去，孩子自然会变得如家长所说。因为孩子潜意识里是在帮助家长圆谎的，尤其是当家长和外人说孩子的时候。
　　世上没有粗心的孩子。因为粗心是没有办法治疗的。有的孩子或许是考前准备不足，或许是考试时麻痹大意，这些导致成绩不好的问题都可以用方法来解决，但粗心是没有方法解决的。
　　3.刀子嘴豆腐心。这是母亲最容易出现的情况，尤其是全职妈妈，她们把所有的心思都放在了孩子身上、整天围着孩子转，孩子稍不合意就"批评"起来，而事实上家长们都怀着一颗"为孩子好"的心。
　　对于孩子，家长要多关心，但要减少压力，管教孩子的时候，尽量采用温和的语言，避免在愤怒或者失望的情绪下对自己的孩子发泄。心情不平和的时候，一定要先冷静下来，之后再和孩子说话，可以尝试用笑话或者诙谐的语气与孩子沟通。这种方法可称之为"豆腐嘴刀子心"。
　　4.给彼此空间。有些家长为了孩子，做起了"全职中考家长"，这是不应提倡的。一方面会增加孩子的负担，另一方面也会让家长的情绪无处疏导。家长一年辛苦的照顾会让孩子觉得 "爸妈付出了这么多，我一定要考上好的学校，不然怎么对得起他们"，压力极大。建议一些现在的 "全职中考家长"，坚持要做全职的话，一定要为自己准备一些社交活动，给自己和孩子一些空间。
　　二、专业方面
有一部分家长平时太忙，没有时间教育孩子，到了初三，才开始关心。但这时候，家长在专业知识方面却有些匮乏，建议这样的家长一定不能跟自己的孩子 
"讨教"关于考试复习、考试安排、中考情况的问题。当家长从孩子那边获得信息、整理、再传递给孩子时，孩子是不会信服的。现代社会很发达，家长可以通过讲座、老师、网络等途径去学习。然后将自己的收获和心得告诉孩子，这样孩子比较容易接受。
　　相信孩子非常重要。即使距离中考时间不长，家长也不能放弃，只要坚持到最后，孩子一定可以取得很好的成绩。
