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	精彩摘录：很多老师会带学生到比赛现场观战，这是个好的开始，我则利用这样的外出机会将教学的艺术发挥到极致，无论你是高中老师，还是迫切想和孩子共度时光的家长，或跟我一样是个小学老师，都可以利用“到现场观看体育竞赛”这样一个教育良机，教孩子认识运动以及更重要的运动家精神。

  我在第56号教室的主要目标之一，就是教导学生在一个什么都有、只欠仁慈的世界中怀有仁爱之心。在今天，恶劣行径最为盛行，最广为人所接受之处，就是体育竞技场。想针对野蛮可憎、丑恶到顶的行为，来场完美的实体教学，带学生去看场棒球赛就对了。

	读书感悟：教育的本质是育人，体育的教学同样如此，我们的目标并不是要把学生培养成运动能力出众的运动员，当然掌握一定的运动技能是必要的，我们更加深层的目标是通过我们的教学培养学生一种正确的体育锻炼的习惯和意识。通过我们的教学，塑造学生良好的品质，在体育的课堂教学过程中有很多现成的可以利用的有价值的教学资源，例如在学习耐久跑的时候可以培养学生吃苦耐劳的精神，在进行集体项目练习时可以培养学生的团队协作意识等等。




