培养学生竞争意识

---------读《第56号教室的奇迹》有感礼河实验学校    戴亚

雷夫﹒艾斯奎斯的《第56号教室的奇迹》一书一直以来被中外媒体热评。本学期，我认真拜读了本书，深深地被雷夫老师的高尚人格和教育智慧所折服。
当我读到雷夫老师讲体育的时候，我感慨颇多。我认为当前社会竞争意识逐渐增强，所以，在体育课中也应当增强学生的体育竞争意识。

1、在活动中培养学生的意识

几年来，我在活动中，注重培养学生自主和作的能力和竞争意识。如新学期的队列队行训练，这确实是体现学生的合作意识的重要表现。但学生在训练时往往注意力不集中，训练效果不明显。究其原因，这关键是同学们在训练时缺乏合作意识和竞争意识。我在训练时改变过去吃大锅饭的形式，实行“优胜法”，看那一排跑的最齐，跑的最齐的提前解散休息，不齐的继续训练,直到整齐为止。这样，每排的同学要有和作意识，同时，排与排之间也形成了竞争局势。这种方法虽带有“惩罚”色彩,但正是由于这种合理的“惩罚”,才培养了学生的合作能力和竞争意识.用不同的方法开展同一项活动,不仅能起到事半功倍的效果,更重要的是使他们懂得了分工合作和团结互助的重要性，培养了他们热爱班集体的思想感情；同时使他们增强了竞争意识，提高了竞争能力。

2、在纪律中培养学生的竞争意识

纪律是学习的保证。一个好的班级体，要想大面积提高成绩，没有铁的纪律是不可能的。但是小学生自制力不强。好动是他们的天性，易反复是他们的通病。这就为管理带来很大难度。无特殊情况，每周召开一次班干部不会，了解纪律情况，并对典型学生进行批评教育。通过纪律情况来考核班干部，这样班干部与班干部之间，学生与学生之间形成一种竞争，谁也不想让自己的大名经常出现在黑板上。

3、在学习中培养学生的竞争意识

学生平时的表现。并让一直学习比较突出的，成绩上升比较明显的同学分别做经验介绍，总结自己上升的经验。然后我再不失时机的树立一批学习榜样，以学生身边的具体的事例作为典型，介绍学习方法，总结学习经验和教训，并教育他们胜不骄败不，落后只是暂时的，只是没掌握科学有效的学习方法。这样，学生的学习热情受到极大的鼓舞，很多学生都暗下决心，吸取经验和教训，差的向好的看齐，好的严格要求自己，争取更好。

在平时学习时，要不断地给学生开小灶。按不同练习，不同成绩的学生分类指导学习方法，并抓住他们的闪光点，鼓励他们努力学习。这样整个班级的学习风气形成一种你追我赶的局面。正是由于采取了一些积极的做法，才使班级成绩有了明显的发展。成绩的变化，更加鼓舞着学生努力学习，更增加了他们的集体荣誉感和集体竞争意识。

培养学生健康的竞争意识和能力十分重要，它不仅有利于学生阶段的健康发展，更有利于从小强化其竞争意识，培养竞争能力，进而使他们懂得：竞争，将伴随着人的一生。

现代人要以更积极的姿态，主动迎接各类挑战，参与各类竞争，适应时代发展的需要。体育教学在培养学生的竞争意识方面有其他学科难以比拟的特殊作用。

体育教学中如何实施学生的竞争意识培养？

1、激发学生“我能行”的自信心

在体育课上，常见有一部分学生对某项活动甘心落后，怯于竞争。如“跳山羊”教学中，有些学生表现出犹豫、胆怯等消极意志品质，原因是在练习时踏跳不准，胸腹撞到山羊上，这种情况下，教师要及时了解情况，激励学生鼓起勇气，同时，教给学生双脚踏板的起跳方法，加强保护帮助，让学生建立正确的动作概念，消除“撞车”留下的“心理障碍”，树立“我能行”的信心和意识。然后，组织学生组与组开展竞赛，在集体荣誉面前，在同伴们互相鼓励和影响下，绝大多数学生不同程度地减轻了惧怕心理，个个表现出跃跃试的竞争势态。

2、树立公平竞争观念

组织好各种各样的竞赛活动，制定合理的规则，使学生明白竞争是在“公平”的基础上进行的。成功与失败，机会与风险对所有人是均等的。“公平竞争”不仅是体育竞赛的宗旨，也是一种道德教育，使人们通过体育活动树立“公平竞争”的意识和观念。

3、拓宽竞争的渠道，鼓励更多学生参与

竞争是激励学生学习积极性和争取优异成绩的一种有效手段。我在课堂教学中采用多方面，多层次的竞争激励法。①增加单项技术比赛内容，如在蹲踞式跳远教学中，不仅比谁跳得远，还要比一比谁助跑节奏好；助跑与起跳衔接好；起跳又准又狠；起跳后的腾空好；更要比比谁牢记老师所教的动作要领；谁在哪方面突出就给予奖励……这种明细的竞争要求，既激发了学生学习积极性，又促进学生相互学习。②按能力分组竞赛，培养竞争意识。如快速跑教学中，将学生按体质和能力分成优秀组、良好组、达标组，分组进行比赛和表扬，使多数学生获得成功的机会。③鼓励学生自己与自己竞争，培养竞争意识，我将学生的考核成绩记录下来，每考核一次，将进行一次对比，只要成绩提高，哪怕你是班里最后一名，也是成功的。同样可以得到表扬。④引用不平等竞争法，如在400米跑的教学中，运用让距跑的办法，提高竞争的激烈性。

4、赛后认真讲评，特别是一些尽了全力，但仍失败的学生更要加以肯定，鼓其斗志，引导学生自我总结，明白“为什么胜”“为什么败”，从中取长补短，以期取得更大的进步。

5、在体育课成绩考核与达标测试中，也要建立不同层次的竞争机制，使学生有较为明确的奋斗目标，从而努力学习，缩短自己与优秀级成绩的差距。

体育教师要在教学过程中重视培养学生的竞争意识，教育学生敢于竞争、善于竞争，使自身的心理更健全、人格更完善、素质更全面，才能更好地适应时代发展的需要。

