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“六阶段”需要终其一生的努力
第一阶段：我不想惹麻烦。我们要孩子们有良好的行为表现的最终目的，是让他们相信这么做是对的，不是因为害怕惩罚才去做；一些惩罚做法很有效，但孩子们除了知道“要害怕我的愤怒和权力”之外，什么都没学到。
第二阶段：我想要奖赏。在人眼前晃呀晃的奖赏的确是良好行为的有力诱因，但为奖赏而做作业的孩子，尽管在完成方面和交作业方面做得很好，却对学的知识了解极为有限。用工作赚取报酬的资本主义运作很好，但用礼物或金钱换取孩子良好行为的做法就很危险了。我们要让孩子知道，行为得宜是应该的，不需要奖赏。
第三阶段：我想取悦某人。当学生整天忙于讨好老师而表现出我们的期望的行为，其理由全都是错的。这样的错误也有为父母而努力的念头，它会给孩子带来更大的压力；这样的孩子长大后会成为倍感沮丧、厌恶工作的人。不过，至少他们曾为取悦某人而努力过。
第四阶段：我要遵守规则。参与制定班规的孩子比较愿意遵守规定。用权威或惩罚的方式让孩子遵守规则，还可以遵守，但这样的规则只对某个教师有用------人的一生中有时并无规则可循，更重要的是，有时规则根本就是错的。
第五阶段：我能体贴别人。仁慈是有感染力的。
第六阶段：我有自己的行为准则并奉行不悖。行为准则存在于个人的灵魂中，其中还包括了一份健全的人格在内。若你做出示范，就等于违背了第六阶段的定义。做了、办到了，说不说出来、都不重要了。
即使被所有人遗弃，即使命在旦夕，他仍忠于自己的原则。他的行为鄙视取决于恐惧、取悦他人，或者是规则；他已经有了自己的一套行为准则。
我们对孩子有很高的期望，并尽力而为。正因为孩子们无法无天，所以我们更需要提高期望，不能让无可救药的行为迫使我们降低标准。我拒绝回到那种“我说你照做”的层次，我也不会骗自己去相信学生对我的敬仰是一种成就。

	读书感悟：
读完这本书，深深被雷夫老师在培养学生道德品质上的种种做法所感动，而且触动很深。雷夫老师引入了劳伦斯.科尔伯格的“道德发展六个阶段”，以此作为引导学生学业和人格成长的基础建材。在具体的实施中，并不是简单的让学生去读记这些理论的东西，而是通过一些小事，一些电影，一些书籍，让学生自己去感受，去体验，去顿悟。在第六阶段中，“我有自己的行为准则并奉行不悖”，书中所描述的一个小事件，雷夫班里的小女孩布兰达，帮助了一个受欺负的小男孩，帮他梳洗，并一路陪着他，安全到家。家长为了表示感谢，走访了各个教室，也没有找到。当雷夫老师已经发觉时布兰达做的时，而布兰达的眼神告诉雷夫“什么都别问，也别把你心里想的事情说出口”。这就是“我有自己的行为准则并奉行不悖”，我并不是为了出风头，取悦别人而做这件事。这是我的行为准则，我必须那样去做，不是为了任何目的。  
这与我们儒家文化中的“慎独”有异曲同工之妙。“慎独”一词，最先见于《礼记.中庸》：“莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其独也。” “慎独”是儒家的重要思想，也是儒家自我修养的重要手段。它讲究个人道德水平修养，看重个人品行操守，它要求在无人监督的情况下，人要凭着高度自觉，不做任何有违道德信念、做人原则之事。早在两千多年以前，我国就提出了这样一种高境界的道德修养。令人遗憾的是我们并没有把它作为自己行为的准则，以至于出现了许多令人难以置信的道德问题，社会问题。因此，作为我们教师来说，尤其是小学教师，更应该注重学生思想品德的培养。不是简单的说教，而是像雷夫老师一样，让学生去感悟去体验。而首要的问题是我们教师必须达到“第六阶段”，必须做到“慎独”。


