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	精彩摘录：
    必须痛苦地承认这个事实，班上很多孩子之所以守规矩，是因为害怕。当然，也有不少孩子喜欢他们的班级，而且学到了各种美好事物。但我要的更多，我们花了那么多时间提高阅读和数学分数，我们催促孩子们跑得更快，跳的更高，难道不也应该帮他们变成更好的人吗？实际上，这么多年来，我发现只要改善班风，各种寻常的挑战就能迎刃而解。打造无恐惧教室并非易事，可能得花上好多年的时间，但这么做是值得的。
 

	读书感悟：
为了在不诉诸恐惧手段的前提下让孩子们循规蹈矩，并使全班维持优异的学习表现，要做以下四件事：
1以信任取代恐惧。为人父母，师长的我们，总是对孩子们发火，往往也气得很有理由，然而，遇到学生不懂的时候，绝对不该感到沮丧，我们应该用积极的态度与耐心来面对问题，打造出立即，持久，而且凌驾于恐惧之上的信任。
2做孩子们可靠的肩膀。随时为孩子们挺起可靠的肩膀，是建立信任的最佳方式，身教重于言教。
3纪律必须合乎逻辑。
4你就是榜样。孩子们一直看着你，他们以你为榜样，你要他们做到的事情，自己要先做到。


