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	精彩摘录：
有的班级很少到教室外去上体育课，有些班级根本不上体育课，有些班级表现不佳而受到处罚，或者是因为某个学生不乖而全班不能到操场。
  班风对“教”和“学”有帮助，有必要创造良好班风；只要使用得当，操场也可以像教室一样有效。
  体育课上，如果孩子们在消耗精力的同时也能学到某些技巧，不是更好吗？------不管教的是哪个科目，老师都应该以某一项技巧为目标，等到学生完全学会了再教下一项技巧，体育当然也不例外。
任何体育活动，跳房子也好，排球、棒球也罢，都可以达成以上目标。就像所有的教育一样，父母和老师都应该将他们热爱的事物与孩子们分享。   
日复一日，我们把操场当做教室的延伸。虽然我们走出了教室，但仍以“班风”为行为准则。学生们专心听讲，我认真上课。每一天，我们都学会一项技巧，并练习到做对为止。
棒球运动比其他运动更民主。对门外汉而言，棒球比赛好像没发生多少事情，然而，精于此道的球迷却能品尝其中错综复杂的细微差别。   
我们不取笑或揶揄他人，无论做什么（包括体育在内），这个原则都不会改变，它是第56号教室体育课的关键所在。


	读书感悟：
 体育运动具有强身健体、娱乐，另外还有教育、政治、经济等功能。也可以说所处的历史阶段不同，体育就具有不同的功能，但是自从体育产生以来，强身健体及其娱乐自始至终是体育的主要功能。体育是一种复杂的社会文化现象，以身体活动为基本手段，增强体质、增进健康及其培养人的各种心理品质为目的。尤其是随着社会经济的发展，人们的生活水平得到了提高，人们对精神方面的需要高于对物质方面的需要。人们对于体育的认识不只限于强身健体的方面，希望通过体育活动的参与得到更多的精神享受。例如，人们观看体育比赛，优美的体育动作，扣人心弦的竞赛等都给人们以美的享受，还有在比赛现场，随着比赛的进行，人们可以大声的叫喊，可以尽情的发泄自己的情感，使人们在精神上有一种轻松感。一次成功的射门，一个漂亮的投篮，随着快节奏的音乐跳健美操等，不只是健身，更重要的是给人们的一种精神与神经方面的释放感，愉快感、成就感和心情的舒畅感。这些都是体育带给人们精神方面的价值。生活水平越高，人们越是注重体育精神层面的价值。另外，体育也有助于培养人们勇敢顽强的性格、超越自我的品质、迎接挑战的意志和承担风险的能力，有助于培养人们的竞争意识、协作精神和公平观念。




 

