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	精彩摘录：

   在一个教师所应具备的所有品质中，出了爱心、耐心等最基本的品质中外，宽容的胸怀也很重要。一个有胸襟的教师，不会斤斤计较于个人得失，更容易享受和体会到工作和生活中的快乐，从而以一种积极阳光的心态出现再学生面前，施以正面向上的影响。
一个有胸襟的教师，既不会再教育学生的过程中，意气用事，感情用事，怀着一种“我非常要管管你”的态度去教育学生，也不会在工作中，和同事置气生事，互相内斗。

一个有胸襟的教师，是可以笑对人生的教师，这本身对学生就是一种无言之教。很明显，一位班主任积极乐观，笑对人生，容易使学生收到感染，容易使学生性格开朗、乐观。
我常想，生活像镜子，你对它笑，它就对你笑；反过来，你扳着阶级斗争的面孔对待生活，那九天天都有值得生气的事情

……



	读书感悟：

我也有过情绪不好的时候。这时，鸡毛蒜皮的一点小事处理起来，也会变得复杂。小事变大，无线上纲，高得人人自危，情绪紧张，我便叮嘱自己，要笑对人生，做一名乐观开朗的班主任，使为了学生，也是为了自己。那么，从哪些方面提高自己宽容大度，笑对人生的水平呢？
1． 多做实事

人在一件又一件地不断做实事的过程中，心里会产生自豪感、快乐感。

2． 对别人要一片好心，与人为善

3． 要看到自己的长处，少想一些无法改变的弱点

4． 要看到自身的渺小

5． 对待人生的不幸要笑来使它减半

6． 做感兴趣的事

7． 唱几支歌

8． 托拉法

9． 冥想

10． 善于寻找快乐

提高笑对人生的能力，做个有胸襟的教师，应该是每个教师的追求。
 

 

 



