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	精彩摘录：
  和很多职业一样，我相信，做教师，也是需要一点天赋的。比如，一个性格外向的人，可能就比一个性格内向的人，更适宜做教师。但是，我也相信，好教师并不是天生的，而是后天习得的。
想成为一名好教师，希望自己一天比一天强大，就要不断地学习，不断地实践，不断地思考。
学习的方式有多种，但自学无疑是最重要的一种。所谓活到老，学到老，很大程度上说的是自学。
我从念初中的时候开始自学《哲学讲义》、《辩证唯物主义讲课提纲》、《论共产主义》等书籍，到今天，已经曲曲折折地走完了半个世纪的自学道路。唯其路途漫长，才更觉成果的微不足道。忆昔怃金，悲喜参半。从自学方法的角度去思索昨天的路程，有四点体会是比较深刻的。
第1， 注重非智力因素的培养。
     以前我觉得，学习只要有较强的记忆力、集中的注意力、敏锐的观察力、丰富的想象力便能够自学到广泛的知识了。现实生活却严肃地教训我：智力因素在自学的成绩中只有一小半的功劳，一多半的功劳属于非智力因素，即人的理想、情感、意志、性格。
第2， 增强筛选信息的能力。
知识海洋，浩瀚无涯。思想之舟游弋其上，最重要的是选择一条正确的航线，否则也有沉没的危险。这是我的第二点体会。
第三，看多家之言，有助于信息的处理。
      教育是古老的事业，语文是古老的学科。就这一点而言，前人积累了许多经验和理论，这是十分宝贵的。
第四，用读写结合的方法进行信息反馈。
      自学的目的不是为了文凭，为了好看，而应该是为了在实际工作中的应用，使工作效率提高。

	读书感悟：
读完这段文字，我觉得对于这样一个老生常谈的话题，也是一个常说常新的话题“如何提高学生的积极性已经学习主动性”有了一个更新的认识。教学实践告诉我们，学生学习效果如何，教学成功与否，在很大程度上取决于教师如何更加科学地利用课堂时间，提高课堂效率。学生自主学习是课程改革的主旋律，“以学生为主体”是当代教学的基本思想。激发学生兴趣，使学生成为学习的主体，让学生的学习由被动改为主动，是终身学习的基础 。
如何在有限的45分钟里最大限度地调动学生学习的注意力，努力提高45分钟的质量，这是在全面推行素质教育的今天我们每个教育工作者必须面对必须思考的问题。我一向不赞成加班加点。原因：一是我觉得靠拖长时间给学生补课，这种办法，从学生身心健康成长的角度来说有百害而无一益处；二是从心理学的角度来看，这种做法也只能是“事倍功半”的低效率，甚至没有效果。学生也是人，假如我们每天下班后，硬把学生留下，就算是表面愿意留下来了，又会有什么高效率呢？那么就需要学生自主地学习，提高课堂效率。经过自学后，有些简单的问题学生自己可以解决，教师没有必要在课堂上设置情境让学生解决。在单位时间内，解决三个问题与解决两个问题，哪个更有效率？不言而喻。学生都有强烈的好奇心和探究的兴趣，对自己疑惑的问题肯定会倍加关注。教师要及时抓住学生的“模糊点”进行有针对性的探究和澄清，鼓励学生学有所思，思有所疑，疑有所得。经教师的点拨后，“山重水复疑无路，柳岸花明又一村，”让学生体验成功的快乐。对教师来说，间接实施了因材施教。对学生来说，易突出学习重点，突破学习难点。如果没有预习，学生的大脑会一片空白，不能及时与旧知识链接，会毫不批判的无条件接受。在教师引导下自学后，当认知发生冲突时，及时反思学习成果，碰撞出智慧的火花。 




