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	精彩摘录：
高金英老师是中学物理高级教师，中国科协学会管理服务中心教育专家委员会研究员。她1995年起担任宏志班班主任，被评为北京市模范班主任，北京市先进工作者，获得全国“三八”红旗手，首都精神文明建设奖章。她先后编辑出版了《没有音乐照样跳舞》、《我与宏志班》、《阳光总在风雨后》等书，被誉为“宏志妈妈”。中央电视台东方时空栏目之《东方之子》对她进行过专访，并受到过胡锦涛总书记的亲切接见。

高老师说：爱就是教育，一个优秀班主任成功的前提就是要有“爱心”，必须学会宽容，要有完备的人格魅力，要有良好的师德。深厚的品德修养，丰富的知识技能，细致耐心的品性，都是一个优秀班主任老师所必须具备的。作为教师只有具备了良好的师德才能更好地教书育人。“静下心来教书，潜下心来育人。”我们决不能做“庸师”。因为庸医害的是一个人，而庸师害的则是一群人。这就要求教师既要有渊博的知识，还要有高尚的品德，要尊重学生，更不能讨厌学生。尊重是相互的，你讨厌学生，学生也不会喜欢你这个老师。亲其师信其道，学生不喜欢这个老师，学习也就很难进步了。尤其对于后进生，更不能显出讨厌之意，那样，后进生就成为永远的后进了。而且刚开始也不能对他们制定太高的标准，要提出适合他们自己的要求，比如最后一名，开始就是让他为提高一个或两个名次而奋斗，让他们通过适当的努力就可以达到目标，最坏的结果也是没有进步，不会退步。这样容易调动他们的学习积极性。如果要求太高，让他们跳起来也够不着，他们就会彻底放弃，永远躺下了，这就是所谓的“提高成绩一步法”。    

	读书感悟：
“每个人的身上都隐藏着原子能，但只是很少有人能够点燃它；每个人的大脑中都有一个金矿，只是很少有人开采它；每个人的身后都沉睡着一个神通广大的巨人，可是很少有人唤醒它……”我们教师就起点燃、开采和唤醒的作用。在工作中，要以理服人，以情感人，要有人情味儿，而人情味儿就是“阳光的味道”。要对学生有爱心，要学会激励和表扬，注意抓住学生的闪光点，鼓励学生发扬优点，克服缺点，不断地改正错误，不断进步。要教育学生“坚持不一定能胜利，放弃一定失败。”教师还要具备驾驭课堂的能力，利用一些小插曲、小笑话或脑筋急转弯，调节课堂气氛，吸引学生的注意力，以达到较好的教学效果。

在教育教学工作中，要善于利用“小故事”引导学生理解“大道理”。的确，生活中生动有趣的小故事，我们稍加细想就会品出许多哲理。对于听多了长辈说教的孩子，那些小故事会在不知不觉中触动他们的心灵，起到很好的教育效果。高老师说：你要教育他，发脾气是无用的，说教是无功的，讲故事呀！很多老师认为教育没材料，没教材，其实不然，生活中很多的东西都可以用来教育学生，就看你是否用心去注意。


