读《做最好的教师》有感

礼河实验学校   王燕华

   “活到老，学到老”，作为教师，虽然我们每天在教书育人，但我们也需要不断地学习，不断获得养料，让自己拥有足够多的水源去滋润每一朵花朵。新教材不断在改革，教育方法不断多样化，这需要我们去学习新的教育理念和方法，以适应教学的需求，适应学生的需求。  

   这学期品读了高正英老师所写的《做最好的教师》一书，高老师以案例阐述理论，时而温情感人催人泪下，时而犀利深刻发人深省，时而诙谐幽默惹人发笑，教育的智慧尽显其中。看着一件件用爱心、泪水堆彻的感人事迹，看着一个个感人肺腑的真实事例，我不禁感叹：如此平凡的人竟做了那么多不平凡的事情，如此平凡的岗位竟然能成就如此不平凡的事业。

一、做一个有内养的老师

高老师在谈到教师应该具备的知识这一环节时，她说教师应具备本体性知识、与本体性知识相关的知识、实验背景等，即课本外的知识。她告诉我们教师要博彩众长，自成一家，知识储备非常重要。对待课本内的知识高老师很严谨，但对待课本外的知识仍是一一不放过，有了这样的丰富的课外知识储备，我觉得学识渊博的她又是一位出色的魔术师、故事大王。丰厚的知识储备，让高老师在教学中得心应手。

高老师平日的用心储备知识不仅用在教学上，而且更多的运用于班级管理中。她说班会课进行思想教育，切忌为学生讲大道理，运用小故事、寓言作载体更为有效。

有时我不禁问自己：“假如现在让你讲个富有哲理的小故事，你能出口成章吗？”我头脑一时空空。平日里自己也看过类似的书，为什么自己想不出？我觉得关键是自己只是浏览而没有用心，没有过多地去深思这个故事背后蕴含的道理。

在高老师的书中除了引用些有趣的故事外，我觉得引用心理学家的话也是值得我学习。如今的孩子缺少的不是爱，而是理智、科学的教育观念与方法。适当的学习一些心理方面的知识对待管理学生与班集体是有一定的帮助的。如在考前与孩子“握手”不说别紧张类似的话，取得高考理想成绩；大合唱中一孩子由于太期望得第一紧张得竟举一白板事件，挽回这个孩子的面子，让孩子没有自责感。我想拥有了相关的心理知识，能够让教师多些理智，多些思考而不是不假思索地发一顿脾气伤了孩子的自尊心，解决不了事情的最根本的原因，最终会使学生与老师的距离越来越远。
二、做一个享受的教师

很多人都想成为一名教师，但当真正成为教师的时候，才发现教师的工作那么辛苦，那么累。高老师告诉我们，我们一定要放下自己说了不算的事，要看得开、想得透、出得来、放得下，回归内心，种好自己的心田，做好自己的事情，做好眼前的事情，尽到眼前能尽的责任，如此方能感受到应有的快乐和幸福。平时我们经常会叫苦叫累，感觉作为老师没有任何的幸福感。一直都说教师是一个令人尊敬的职业，但随着现在独生子女的盛行，爷爷奶奶对孩子的要求并不是很高，认为学习并不重要。作为老师你在学校对学生严刑厉色，严格要求，有的家长认为你这是对学生负责，但也有个别家长会认为你在折磨他的孩子，对你会有很多的抱怨和指责，每每碰到这样的事情，往往会让我们觉得有时候对这些学生所付出的努力都是白费，职业倦怠感逐渐增加。其实现在想来，我们何不换个角度看待问题，我们教育学生，哪怕班上只有一个学生在行为上、在学习上有所进步，我们不就得到收获了吗？作为一名教师，要用心工作，坚守岗位，完成任务，要有用心工作把事做好的工作责任。做一件事情，就要认认真真把这件事做好，不管是你的教学任务还是学校布置的其他任务，如果每件事情都是消极对待、敷衍了事，那是对自己的不负责。同时教师要提高自己的专业能力，提高自己的师德，这是对学生的负责。

三、做一个懂心理的老师

著名教育家陶行之先生曾说过：“漫天撒下爱心种，伫看他日结果时”。在我的教育教学中，应该看到：学生都有自己的优缺点，关键要看怎么去挖掘，怎么去教育，充分挖掘孩子的优点天赋潜能和爱心，孩子才能很好地成长起来。
当我第一次走进教室，看到学生一张张稚嫩的脸庞，看到一个个调皮的学生，我心里面直犯嘀咕，这些学生我怎样才能把他们较好？在这之前我总是想着如何来培养这一个个孩子，如何让他们取得优异的成绩。可现在……我该做什么，我又能做什么？我苦恼、迷茫。可后来我改变了我的观念，变悲观为乐观。高老师在书中提到：教育学生，必须从了解和研究学生开始。要善于晕晕骄傲雨雪和心理学，掌握学生的教育、心理、经历整个北京，这样才能够“对症下药”。我们班有个男生非常爱和别人打架，经常把别的同学打哭，在他心里甚至认为他就是喜欢打架，打架给他一种优越感，仗着自己个子高块头大在教室称王称霸。面对这样的学生，我首先想到的办法是找他谈心，帮助他分析打架的坏处，从心理上进行开导，帮他认识到自己的错误。刚开始很有效果，可后来发现他的思想战胜不了他的手，心里本不想打架，但手情不自禁打到别人了，结果又是一起起打架事件。顿时我茫然了，心里面恨得牙痒痒，直抱怨怎么有这样爱打架的学生，这不就像是流氓么？后来经过一段时间的观察我发现他虽然爱打架，但他很想表现自己，在其他同学面前展现他好的一面。我心想何不让他来管理教室里的纪律，一方面让全班学生一起监督他，另一方面也能有安静的学习环境。抱着试试看的态度，我让他当了班上的纪律委员，结果却令我非常满意，不但他自己不打架了，还能劝其他同学不打架，班级里一下子和睦了很多。通过这件事我发现，每个学生都有其自身的优点，我们应该多了解一下学生，善于去发现孩子的闪光点，不要让闪光点被污点盖住。

    短短几年的班主任生涯，让我体会到班主任工作的酸甜苦辣，“学生如手指，根根连着心”是我从教以来的始终不曾改变的准则，而今天，我将高老师作为我今后班主任工作中永远的榜样。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。尽我所能，倾我所爱，教学生一年，想学生十年；教学生五年，想学生五十年，让自己的班主任工作变得有价值，努力做学生生命中的贵人。 

