
静心.暖心.修心

——读《做最好的教师》有感
  礼河实验学校 胡晓霞
这段时间，一直在看高金英老师的《做最好的教师》，感想很多。 作为一名班主任，我还缺少很多的管理经验，容易动怒，情绪化，对学生的心理动向了解不够深入，对偶发事件缺少艺术的处理方法……要学习的方面可多了，所以今天，高老师的《做最好的教师》提醒了我，让我有了努力的方向。

1、 静心—让心平静，然后才能有所见。

1.静下心来备每一堂课。教师备课的质量，直接影响到课堂的教学质量。只有静下心来，才能在备课的时候，有心的思考，增强备课的针对性。教学的形式怎么与内容匹配，知识点的讲解如何能够更加的生动，对于需要讲授的内容需要与学生有多少的互动能达到最佳的效果等等，都是需要在备课过程中，去思考，去探索。
2.静下心来批改每一本作业。作业是学生和老师交流的一种重要途径。老师的作业本上一句简单的批语，可能会对学生产生很重要的影响，所以，老师要把重视通过作业的批改学生交流，不仅仅是纠正学生的作业的对错，更要在时间和精力允许的范围内，多作一些可能会对学生产生正面积极影响的批注。
3.静下心来与每个孩子对话。如今社会已经步入高速度的信息化时代，学生们接触信息的途径更加的多元化，学生的思想也有很强的时代的烙印。作为老师，必需要静下心来，倾听学生们内心真实的想法，不能以自己学生时代的观念来武断的判断现如今学生的观念，更不能将自己的想法强加于学生。
4.静下心来读几本书，静下心来研究学问，静下心来总结规律。如何才能保证老师的教学工作与时俱进并不断的提高，我想最重要的方式就是静下心来，读一些书，做一些研究，认真总结教学工作中的一些本质性的规律，这样，我们在教学工作中，才能不断的适应教学环境的变化。

5．静下心来反思，静下心来细细地品味。反思，就是要我们不断的总结教学工作中的成功与失败，品味与学生相处过程中的点点滴滴，自我感觉比较成功的方面，有哪些经验需要在今后的教学工作中继续的发扬和完善，感觉失败的方面，要反思失败的原因，并找出解决的方案，并通过实际的教学工作来检验，然后再进行反思和总结，如此循环往复，从而不断的提高教学质量。
2、 暖心—抹掉冷漠，才会留下温暖
作为班主任，在班级的管理中，以理服人，以情感人，要有“阳光的味道”。多一些说服，少一些专制；多一些温暖，少一些冷落。用教师人格的魅力去感染身边的学生。
1.爱学生，要了解学生。不了解学生，不熟悉自己教育的对象，就像在黑夜里走路。因此要重视了解每个学生的个性特点，了解他们各自不同的精神世界、爱好和才能、欢乐和忧愁。不仅要观察他们的表情和行为上的细微变化，而且要窥探孩子心灵的奥秘。使每个学生的力量和可能性发挥出来，身心得到全面发展。 

2.爱学生，要对学生一视同仁。教师要爱所有的学生，不但要爱聪明 、活泼、可爱的学生，更要爱差生、特殊生、顽皮捣蛋生 、一般生。特别是对毛病较多的学生，更要亲近他们，了解他们，热忱地关怀、帮助他们，控掘他们心灵深处埋藏的良好品质，激发他们的上进心。我班有个学生，常常上课铃响了还不回教室、听课走神，作业不想做，甚至要逃学。我经常找他谈心，只要该学生稍微有进步，我就肯定表扬他，课堂上给他创造表现的机会，适当多提问，让他有更多的机会回答问题，得到更多的鼓励和帮助。一段时间下来，该学生取得了令人可喜的进步，再也不想逃学了。

 3.爱学生，要尊重和信任学。学生在教师的尊重下学会了自尊，学会了做人。如果教师对学生 不尊重、怀疑、讽刺、挖苦，会极大地伤害学生的心灵，挫伤他们的自信心。相反，师生关系和谐、融洽，学生感受到教师对自己的肯定，便会主动亲近教师，乐于接受教师的教诲，使师生心灵沟通。这也就是亲其师、信其道。从而激发学生学习的积极性和创造性，让学生成为课堂的真正主人。

3、 修心—从容淡定，才能内心强大

“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”，如此境界，皆来源于知足。人生不如意事十有八九，为什么不常想“一二”。选择做教师，就注定与丰足的物质无缘，但一定会收获满天桃李。不以物喜，不以己悲，宠辱不惊，有一个坦荡荡的胸怀，才能淡定从容地度过每一天，才能品味“闲看庭前花开花落”的心境，才能达到“心似白云常自在，意如流水任东西”的境界。“心态决定一切”。是呀，当不如意的事情发生时，我们要学会找心理平衡点，正确的对待自己和他人以及社会，作为教师，既要全心全意奉献社会，又要尽情享受健康的人生，既要在事业上力争一流，又要有一颗淡淡的平常心，既要有精益求精的专业知识，又要有丰富多彩的休闲爱好。对待学生，高老师告诉我们：把学生看做魔鬼，您会生活在地狱里：把学生看做天使，您就会生活在天堂中。积极的人像太阳，照到哪里哪里亮。消极的人像月亮，初一十五不一样。因此我们要有一个阳光的心态：改变不了环境，就去适应环境；改变不了别人，就改变自己；改变不了的事情，就改变对事情的态度；你不能往上比较，你就往下比较。这就跟猴子爬树一样，往上看都是猴子的屁股，往下看，都是猴子的笑脸。你爬的越高，看到的笑脸越多。因此，累与不累跟心态有关系。

高金英老师善于把痛苦锤炼成诗行，让鲜花和小草都享有阳光。感悟至此，我想我已经明白了应该怎么做，才能让自己的教育人生丰富多彩，才能让自己的教师生涯活得有滋有味！

