
不抱怨，做更好的自己

读《做最好的教师》有感

武进礼河实验学校    王华

记得以前看过一句话：怀着感恩吃蔬菜比怀着怨恨吃肉香得多。在很多人的眼里，教师是一份轻松的职业，如果说医生是在拯救人的生命，那么教师就是在铸就人的灵魂。长久以来，我们教师这一职业被誉为人类灵魂的工程师，是天底下最光辉的职业。正是这一光环罩得我们教师无所适从，又加之随着时代的发展、社会的进步、独生子女时代的到来，社会和家庭对教师的要求越来越高，使教师这份职业的不稳定性增加,增加了教师对自己未来职业的不确定性，由这些不确定性因素引发的焦虑、抑郁、担心等负性情绪正在悄悄侵袭我们的身心,教师也就唉声叹气地过上了日子，阳光心境正慢慢退出教师的心灵,学生的身心健康也因此受到影响而大打折扣。

当我阅读到高金英老师的《学会做事，学会做人》那一篇时，我忽然明白：其实我们的一言一行也影响着孩子们的成长，当我第一次接触一年级的学生时，满心的紧张和雀跃，脑子里不停地想着上课的流程。可上课时总有孩子说话，不停打断我的思路时，很愤怒的我狠狠地批评了那个孩子。整整一节课，气氛都压抑到了让人窒息的程度。最后，内容完成了，课程顺利了，但是，上完课后，孩子们不开心，没有获得知识后的喜悦。那一刻，我感到深深的挫败感。从那次之后，上课前我都会尽量调整自己的情绪，带给孩子愉悦的心情，轻轻松松地学习。让学生能快乐地学习。因此我们在教学时要做到不抱怨， 快乐工作是一天，昏昏沉沉也是一天，“愁也一天，乐也一天”何去何从，我们大家心知肚明，我觉得教师在教育中不应该迷失了方向，丢失了信仰,“当教师真没意思”成为他们的口头禅。当然教师这个职业是平凡的、普通的。但是，我们只要热爱自己的工作，并全身心地投入到教育事业中，终有一日，也会成为被别人仰望、受人尊敬的模范。一位伟人曾经说过：“有所作为是生活中的最高境界，而抱怨是无所作为，是逃避责任，是放弃义务，是自甘堕落。”我也曾抱怨过：现在的孩子怎么那么难教？怎么这么不爱学习？怎么家长都不管？……那些坐不住的孩子，连带家长，似乎就成了我们最大的麻烦。毕竟，没有不犯错的孩子，关键是他有没有放弃学习。只要他还在努力，只要他还能接受你的话，我们就没必要严加管教、另眼相待。当我们真正对某个学生特别关注，我们就会带上有色眼镜，我们以为我们在特别关心的同时，其实已经把他推到你最不想的那一边去了。说到底，是我们逼着孩子选择了这无奈的选择。有时换位思考一下，自己的孩子也不是十全十美，自己的孩子是掌心里的宝，那别人的孩子也是。无论自己所教多少孩子，每个孩子的背后都拥有庞大的亲情集团，教育孩子是大工程“望子成龙，望女成凤”是天下所有父母的共同心愿意。世界上不有一个人是十全十美的，也没有一个人会让自己完全满意。正所谓“已所不欲，勿施于人”，既然我们不能苛求自己做到完美，那么也应当让自己对他人少一些抱怨，多一些包容、善意和尊重。我也知道“地荒是一季，人荒是一辈”，这样想想，报怨的情绪就少了，也就能更好地工作了。因此我总是跟学生说：“我们要先学会做事，学会做人，然后你也能明白学习的意义了。”就这样我们班的学生也学会了一些宽容，感恩，并且极富荣誉感。
其实，当我们抱怨自己时，我们将远离了自己想要的东西，而且抱怨越多，距离越多。于丹说过：有些事情我们越做不到越抱怨，但是越是抱怨事情就越没有顺利完成的可能性。这样就形成了一个恶性循环，事情最终得不到解决。爱抱怨说明我们的内心不够强大，不够自信。作为教师尤其要有一颗强大的内心，因为我们需要解决的问题比一般人还要多，如果我们只知道一味的抱怨，而没有与之对抗的勇气和坚定的信念，那就只会束手无策。今后，我将一如既往的努力，做个不抱怨人，做个不抱怨的老师，不抱怨孩子犯错，不抱怨家长，不抱怨自己的选择！
虽然我现在做得不是最好的教师，但我想：只要我们每天都有一点进步，每天都比前一天做得更好，相信会有很大的提高。正如同我们希望自己的学生每天进步一点是同样的道理，只要自己肯付出，认真地去想，努力地去做，使自己每天都有新的发现，每天都有新的领悟，每天都有新的收获，一次次地超越自己，那么每天都会新的快乐。

