且行且思  为梦笃行

                    ——读《做最好的教师》有感
武进区礼河实验学校   姜蕾
 著名的教育学家巴特尔曾经说过：“爱是一种伟大而神奇的力量，老师承载着爱的目光，哪怕仅仅是投向学生的一瞥，学生的心灵都会感光显影，映出美丽的图像……”本学期，我阅读了高金英老师《做最好的老师》这本书，她留给我许多的思考，在教育这条道路上，我们也许不能轰轰烈烈、荣耀千古，但也应该光明磊落，生活上有所追求，事业上有所成就， 为自己的梦想不断前行。
这已经是我工作的第七个年头，普通而又特殊的一学期，说他普通，是因为我仍旧在我热爱的工作岗位上兢兢业业地工作着，但对我来说这又是特殊的一个学期，因为这是我踏上工作岗位后第一年卸下了班主任的重担。原以为会觉得别样的轻松，但是也许是习惯使然，现在去教室上课，仍免不了对孩子啰嗦两句。撇开班主任的身份，现在站在一个“局外人”的位置，对于班主任，我感觉更能体会到那份责任和那份幸福。

作为一名老师，我深知自己责任的重大，每一个孩子都是每个家庭的希望，是祖国的未来，我也许不能保证让每个人都能成才，但是我必须努力让每个人都成人。秉持这样的理念，我主要以以下几句话自勉。
第一，“一颗平常心，无时不快乐”。

高金英老师说“苦恼与快乐取决于心态”，现在常常听到老师抱怨工作实在很辛苦，担当的角色很多，哪里需要什么我们就是什么。有时是医生，有时是保姆，有时是保洁员，有时是会计出纳，有时是警察，有时是安全员，有时是消防员，有时是调解员……总之一个字“累”。每天都在处理着纷繁复杂的琐事，不知何时就会冒出个突发事件，让你措手不及，随着时光的推移，我们的心灵蒙上了层层黑暗，带着这样的心理阴影，我想辛苦的不光是自己，更多的是给我们的班级，我们的学生带来负面效应。因此，作为一名合格的老师，首先应该从自身出发，调整好自己的心态。
我想任何事情都不是一蹴而就的，特别是我们工作的对象是人，而且是不成熟的人，是在不断改正错误的过程中成长的人。因此，不可避免，他们今天犯这样的错，明天捣那样的蛋，后天可能是你意想不到的恶作剧。这些都是正常的，面对这样的情况，我们首先应该静下心来，告诉自己“慢慢来，慢慢教”，今天我们告诉他这样的行为是错误的，明天我们教给他正确的处理办法，后天我们进一步强化他的行为，一步步的教育，不要总是沉浸在今天没有把他教育成功的失败之中，而是应该看到今天他比昨天又进步了一点，相信以后一定会更好。让我们自己的心静一点，耐心一点，相信快乐的不止是我们自己，更多的是我们的孩子也会在你的耐心教导下快乐起来。一颗平常心，无时不快乐；一颗满足心，无处不幸福。

第二，“抓住教育的契机，给学生提供锻炼的机会”。

我一直认为，要想成功做成一件事，首先就必须有自信心。自信心从何而来，他来源于学生的自我成就感，那就要增强学生一次次成功体验。因此，我鼓励学生参加各种各样的活动，可以是单人的，更可以是集体的。在二年级的图书漂流活动评比中，我在一开始就告诉我班学生，在期末学校将评选“书香班级”，这是需要每一位同学都付出努力的，学生们跃跃欲试，首先，我把优秀的图书漂流放到教室的后面，让更多的学生学习模仿，提高整体质量，其次，为激发的兴趣，我不定期进行抽查，对有进步的学生进行奖励，功夫不负有心人，当拿到那张“书香班级”的奖状时，我看到了学生们那一张张骄傲的脸庞，增强了他们的集体荣誉感。此外，我更鼓励学生参加校级的活动，手抄报、手工制品等等，都是锻炼自己的绝佳机会。看着在校防溺水的手抄报比赛中，我班同学分获一二三等奖，这大大激发了学生的信心，因此，在后面的比赛中交上来的作品也越来越多，学生的参与度也越来越高，虽然有的质量并不是很高，但是我认为他能勇敢地跨出第一步，这已经是对自己最大的肯定。因此，在班级中，我希望每位学生都能够抓住每一次机会，发展自己，提高自己。

第三，“让家长成为我们的同盟军”。
一个人的健康成长，离不开家庭教育。只靠老师在学校的教育，只能是孤掌难鸣，很难发挥教育的最优化。面对形形色色的家长，我们要秉承不放弃不抛弃不嫌弃的心态，做好沟通，努力打造一支家校一心的同盟军。
现在有很多的家长并不是优秀的甚至是不合格的，特别是像我们这样的农村学校，外来务工子女较多，家长本身的文化素质就不是很高，他们并不能在我们教育无力的时候给我们有力的支持。但是我们也应该尽量避免抱怨家长，尽可能地帮助他们成长。时刻牢记，家长是我们的同盟军，尊重他们，让家长永远站在我们这一边，赢得他们的理解和信任。很久以来，学生最害怕叫家长，家长也最害怕被老师请到校。因为他们怕看老师蔑视的眼神，怕听他们的训斥：“你看你的孩子，整天违纪，就是不改，你是怎么教育的？”针对这样的情况，老师应巧用真诚的语言，拉近家长和我们的距离，让家长觉得我们是一家人。我想更多的家长，还是喜欢听到老师说：“最近这孩子让我很担心，他情绪很不稳定，做出了过激的行为，肯定有什么事？请您务必多关注他一下，多和他沟通”。一样的意思，换一种语气，换一种方式，也许收到的就是截然不同的效果。
永远给家长一份希望，用发展的眼光评价孩子。让家长感觉自己的孩子即使现在缺点多多，但还有改好的一天，哪个家长不希望自己的孩子是天底下最好的呢？
教育是一条漫长的路，在这条路上也许会荆棘满地，也许会花香四溢，但是我想只有我们有着一颗平常心，一颗爱生之心，一颗坚定的信心，才能用辛勤书写自己的人生华章，才能用一颗颗汗珠孕育自己的人生音符，才能为梦想勇敢前行，谱写美丽的生命之曲。
